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HOGYAN HASZNALJATOK
A TANKONYVET?

A fontosabb ismereteket a tankonyv vas-
tag bettivel jelzi.

WA secvEzD MEG!

A leckék végén a tovdbbhaladdshoz
sziikséges tanulnivaldkat osszegeztiik
a szamotokra. Ezeket nem kell sz6r6l
szora tudni, hiszen csupan vazlatok a tu-
déasotok felidézéséhez.

"] ELLENGRIZD TUDASOD!

A kérdésekkel kiprobalhatjatok, hogy tud-
jatok-e, pontosan értitek-e az 6rdn és az
otthon megtanultakat.

K% GONDOLKOZZ ES VALASZOLJ!

Kérdéseinek megoldésdhoz tovéabb kell gon-
dolnotok a leckében tanultakat, vagy 6ndllé
gondolatokat kell megfogalmaznotok.

[/4)] HASZNOS TUDNIVALOK

Itt olyan tandcsokat frunk le szdmotokra,
melyekkel egészségesebbé, harmoniku-
sabba tehetitek életeteket.

FIGYELD MEG!

Feladatainak megolddsaval ismereteitek,
sajat tapasztalataitok tovabb bdviilnek,
gazdagodnak.

"8) oLvasDEL!

Az apro betds ismeretek érdekessége-
ket és kiegészitéseket tartalmaznak.
Ilyeneket ti is gydjthettek, és elmond-
hatjatok az éran.

A tankonyv szovegében *-gal jelolt fogal-
makat a Kislexikonban taldljatok meg.

., Légy kivdncsi!

Ha az élet ismeretlen dolgai felé
a felfedezok bizalmdval és a hoditds
oromével fordulsz, gazdag leszel.

Bardtoddd valik minden: az ég, a fold,
az emberek, az dllatok és a novények...”

KEDVES GYEREKEK!

Az idei tanévben is sok izgalmas kérdésre kaptok
vélaszt az 6rdkon. A természet titkai feltarulnak
elottetek. Megtudjatok, hogyan keletkeztek a he-
gyek? Milyen er6k formaljak Foldiink felszinét?

Elétek tarul hazdank novény- és dllatvildganak
szin- és formagazdagsaga. Belatjatok, miért élnek
mas-mas él8lények a kiilonbozd él6helyeken.
Megértitek a kdrnyezet—szervezet—€letmod Ossze-
fliggéseit.

Képzeletben bebarangoljatok Magyarorszag ta-
jait, felfedezitek természeti szépségeit. Megérti-
tek, miként hatdrozzdk meg a természeti adottsa-
gok a tdj lakoinak életét. Tudatosulnak bennetek
az emberi tevékenység kornyezetkdrositd hatésai,
és magatok is a természet elkotelezett védelme-
z6ivé viltok.

A tanév sordn sajat szervezeted megismerése is
érdekes kalandot kindl. Megtudod, hogyan miiko-
dik tested, miként 6rizheted meg egészséged.

Légy kivéncsi! Jarj nyitott szemmel a kdrnyeze-
tedben! Figyeld meg a jelenségeket, valtozdsokat!
Kisérletezz! Kérdezz! Kutasd a valaszokat! Bu-
varkodj a konyvtarban és az interneten!

A koriilotted levd vilag felfedezéséhez sok sikert
kivannak
a szerzok!
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10 KOLCSONHATASOK, ENERGIA

10.1. A tdlcén 1évS testek megmozdulnak,
ha a tdlcat lejtGsre allitjuk (A) a testet meg-
16kjiik vagy megiitjiik (B).

A hungarocell golydkat a megdorzsolt vonal-
z6 elektromos vonzdsa is megmozditja (C).

Az acélgolyét a mdgnes vonzdsa is moz-
gasba hozhatja (D).

A gyurma alakja megvaltozik, ha 6ssze-
nyomjuk (E).

10.2. A mozgdséllapot megvaltozdsidt mechanikai kolcsonhatds okozza

KOLCSONHATASOK

Egy fatdlcan a kovetkez§ testek vannak: mianyag lab-
da, acélgolyd, gyurma, teniszlabda, alufélidbol gyurt
golydceskak, hungarocelldarabkak, mianyag vonalzd,
magnesek.

s

Prébaljatok meg a tidlcan nyugalomban 1évé testeket
mozgasba hozni! Gyfjtsetek 0ssze minél tobb kiilon-
bozo modszert! Nevezzétek meg, melyik esetben mi
okozza a test mozgaséllapotdnak megvaltozasat!

A MECHANIKAI KOLCSONHATAS

sz

Amikor a nyugalomban 1év§ testeket mozgasba hoz-
zuk, vagy a mozgé testeket gyorsitjuk vagy lassitjuk,
megvaltozik a mozgasallapotuk. Ennek a véltozasnak
mindig van oka. Példdul a babukat a nekik iitk6z6 te-
kegolyé mozditja meg, a teniszlabda azért pattan
vissza, mert megiitjiik az litGvel. A konnyebb testeket,
példaul a pingponglabdat fijassal is konnyen meg-
mozdithatjuk. Ilyenkor a levegd egy irdnyban mozgd
részecskéi litkdznek bele.

A test mozgasanak megvaltozasat mindig valami-
lyen masik test hatasa okozza.

Az iitkozéskor jol érezhetd, hogy a labda is hat az
iitdre, vagyis a hatds kolcsonos, a két test koleson-
hatasba Keriil egymassal. Az iitkozés ideje alatt az
alakjuk is megvaltozik: a tenisziit6 hurja megfesziil,
a labda belapul. Ha az iitk6zés rugalmas, akkor a tes-
tek visszanyerik eredeti alakjukat. Ha rugalmatlan,
akkor az egyik vagy mindkét test alakja megvaltozik.
Azt a kolcsonhatdst, amelyben a résztvevd testek moz-
gasallapota vagy alakja megvaltozik, mechanikai
kolcsonhatasnak nevezziik.
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A MAGNESESZ AZ ELEKTROMOS
ES A GRAVITACIOS KOLCSONHATAS

A 10.1 kisérlet elvégzésekor lathattuk, hogy a vasgo-
ly6t a méagnesek kozelitésével, a hungarocellgolydkat
az elektromosan feltoltott vonalzd segitségével is
mozgasba lehet hozni. Barmely targy mozogni kezd
a Fold felé, ha leejtjiik vagy ha lejtGsre allitjuk alatta
a talcat. Ezeket a valtozdsokat is kolcsonhatdsok
okozzék.

r = - e
11.1. A mégnes azonos polusai taszitjak,
A magnesek kozti vonzast és taszitast magneses kol-  a kiilonbozSek vonzzik egymast
csonhatasnak, az elektromos toltések kozotti vonzast
és taszitast elektromos kolcsonhatasnak nevezziik.

A magnes vizsgalatakor lattuk, hogy ha a magnesre
iiveglapot tesziink, s arra vasreszeléket szérunk, akkor
a vasreszelék szabdlyos vonalakba rendezddik el, igy

sz 7z

kirajzolja a magnes koriil 1év6 magneses mezot.

Miégneses mez§ (vagy mas néven magneses tér) min-
den mégnes koriil van. Amikor ebbe a térbe egy masik
magnest vagy magnesezhetd anyagbdl késziilt testet
tesziink, akkor az eredeti mez8 megvéltozik. Ez is iga-

zolja, hogy a test és a magneses mezd kozott koleson- "€ /s o D0 ? =
hatas alakul ki. 11.2. Az azonos elektromos toltések taszitjak
egymast

Hasonléan bizonyithatd, hogy az elektromos dllapotd
testek koriil elektromos mezé van.

Tapasztalhatjuk, hogy a Foldon, illetve a kornyezeté-
ben 1év{ testekre vonzderd hat. Ez az erd tart minket
a Fold felszinén, emiatt esik vissza a feldobott labda
a foldre. Bérhol allunk a Foldon, a gravitaciés vonzo-
erd fiiggblegesen lefelé, a Fold kozéppontja felé mutat.

s

A Fold és a kornyezetében 1évS testek kozti vonzo SR il G By
hatést gravitaciés kolesonhatasnak nevezziik. A gra-  11.3. A vasreszelék kirajzolja a mdgnesek
vitdciés kolcsonhatés a testek és a Foldet koriilvevg — kornyezetében a mdgneses mezGt
gravitacios mezé (tér) kozott alakul ki.

fr >

11.5. Az ejtGernyGs a vonzd gravitaciés kolesonhatds miatt zu-  11.4. Akdrhol allunk, a fiigg6leges irdny min-
han a Fold felé deniitt a Fold kozépppontja felé mutat
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m OLVASD EL!

Amikor egy testet elejtiink, az a Fold graviticiés vonzasa miatt leesik. A Fold nyilvdnval6an vonzza
a testet. De beszélhetiink-e itt is kdlcsonhatdsrol, vagyis a test is vonzza-e a Foldet?

Elég nehéz érzékelhetGvé tenni, de igen! Ahhoz, hogy a vonzas
nyilvdnvalé legyen, vagy nagyon érzékeny mérémtszerekre, vagy
nagyon nagy tomeg( testre van sziikség. Utdbbira j6 példa a Hold.

A Hold megkozelitéen kor alaku palyan kering a Fold koriil, mert
a Fold gravitdciés vonzdsa ezen a palyan tartja. Ekozben azonban
a Hold is vonzza a Foldet. Ennek a vonzdsnak a legnyilvanval6bb
bizonyitéka az, hogy a nagy tengereken, 6ceanokon apaly-dagély
jelenség alakul ki. A Hold vonzd hatdsara az 6cednok szintje meg-
emelkedik, mert a konnyen elmozduld vizfelszin a Hold feldli
oldalon ,,felpiposodik™. Ez a dagaly.

A Fold napi forgdsa miatt a dagdlyhullam végigvonul a tenge-
reken-6ceanokon, ezért egy adott foldrajzi helyen a vizszint folya-
matosan véltozik. A dagilyt kovetSen kb. 6 6ra mulva lesz
a legkisebb, amikor a Fold negyed fordulatot tett meg. Ez az apaly.

MIERT NEM ESIK LE A HOLD?

A kérdés megértéséhez végezziink el egy gondolatkisérletet!
Ha egy kovet elejtiink, az egyenes palydn mozogva leesik. Ha azon-
ban vizszintesen dobjuk el, akkor egy gorbe mentén mozogva,
tavolabb esik le.

Ha egyre nagyobb és nagyobb vizszintes kezdGsebességel dobjuk
el, akkor a foldet érés tdvolsdga is egyre nagyobb lesz. A k6 palya-
jat a kezdGsebesség nagysaga €s irdnya, valamint a gravitacios
vonzds egylittesen hatdrozza meg.

Ha képesek lennénk elég nagy sebességgel eldobni, elérhetnénk azt
is, hogy a k¢ egydltaldn ne essen le, hanem korberepiilje a Foldet.
Természetesen ekkor is hatna rd a gravitdcid, az tartand korpalyan.
Ugyanilyen hatés tartja a Fold koriili palydn a mdholdakat és az
igazi” Holdat is.

’ JEGYEZD MEG!

a Hold témegvonzdsa

Hold

A test mozgasanak megvaltozasat mindig valamilyen masik test vagy mez6 okozza.

a ELLENORIZD TUDASOD!

1. Mondj példat mechanikai kdlcsonhatasral!
2. Hogyan igazolhaté a magneses mezd létezése?

3. Két magnes taszitja egymast. Mit mondhatunk a két méagnes p6lusairdl?

4. Melyik az a kolcsonhatés, amely mindig vonzdsban nyilvanul meg?
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60.1. A vilag legmagasabb csicsa a Himala-
jaban van (Azsia)

'A KISERLETEZZ!

Végy tobbszind gyurméat! Formdlj a gyur-
madarabokbdl vizszintes rétegeket! Fek-
tesd egymadsra a gyurmalapokat! Ezek je-
lenitik meg a foldkéreg rétegeit. Tégy fa-
kockat a gyurmalapok végéhez, és nyomd
Ossze arétegeket! A gyurma a képlékeny
k&zethez hasonléan felgytrddik.

60.2. Az oldaliranyu erGk hatdsara a rétegek
redSkbe rendez&dnek

A HEGYEK SZULETESE

Foldiink felszinének negyedrészét hegységek boritjik.
Hatalmas méreteik a régi korok embereit is lenyligdz-
ték. Legendakat sz6ttek a 1étrejottiikrdl, istenek lakhe-
lyének hitték a kodbe veszd csticsokat.

Az elmult évtizedek tudomdnyos kutatdsai feltartdk
a Fold szerkezetének titkait. Vele egyiitt valaszt kap-
hattunk arra is, hogyan keletkeztek a hegyek.

MILYEN EROK HOZTAK LETRE
A HEGYEKET?

A bolygoénk felszinét borit6 szilard kézetburok nem
egységes, hanem darabokra szakadt. Ezek dgy illesz-
kednek egymdshoz, mint egy kirakés jaték elemei.
A k&zetlemezek folyamatosan sodrédnak a foldko-
peny képlékeny rétegén. Egyes lemezek Osszetitkoz-
nek, masok tdvolodnak egymadstol, olykor elcstisznak
egymas mellett. Az elmozdulds alig néhany centimé-
ter évente, az évmillidk alatt azonban ez jelentGs val-
tozasokat okoz.

Amikor a kézetlemezek tavolodnak egymastol a to-
résvonalakon keresztiil, a kopeny izzon folyo kdzet-
anyaga a felszinre tor. Ha a kézetlemezek osszeiit-
koznek, hihetetlen erdk fesziilnek egymasnak, hegy-
ségek keletkeznek. A hegységek kialakuldsa rendki-
viil hosszu ideig, évmilliokig tarté folyamat. A hegy-
ségek sokfélék, formakincsiik rendkiviil valtozatos.
Vizsgéljuk meg, mi ennek az oka!

60.3. A foldkéreg egyes lemezei kozelednek, masok tdvolodnak
egymastol
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gyirihegység
keletkezése

gyurt Uledék

azat\emazek
Kkozelad_ése

kézstramcgek
Kkozeledese

gydrthegység

keletkezése

gylirt dledék

3
Kzetlameze
kozeledese

—

61.1. Ha két k6zetlemez egymadsnak fesziil, hegység keletkezik

A HEGYSEGKEPZODES FOLYAMATAI

A kézetrétegek litkozésekor az oldaliranyu erdk ha-
tasara a képlékeny kozetek redokbe rendezddnek,
majd hegylancok formdjaban kiemelkednek. A folya-
matot gylirédésnek nevezziik.

Az dsszeiitkozéskor a merev kéregdarabok kisebb-
nagyobb darabokra, rogokre toredeznek. A vetddés
soran a kézetdarabok a torésvonalak mentén el-
mozdulnak. Egyesek kiemelkednek, méasok lesiillyed-
nek. Kiemelt rogok, beszakadt drkok, medencék,
1épcsis felszind tdjak keletkeznek.

A gytir6déses és a vetddéses formdk gyakran egyiitte-
sen lathatdk a hegységekben.

A GYURTHEGYSEGEK

A hegységeket koruk, anyaguk, jellemzd szerkezeti
formdjuk szerint csoportosithatjuk.

Bolygonk legfiatalabb hegységei a lanchegységek.
Ilyen az Alpok és a hazankat 6vezd Karpatok is.
Gyitirddéses szerkezetiiek. Magashegységek. Hegyes
csucsok, éles, csipkézett gerincek, meredek szaka-
dékos lejtdk jellemzik. Lancszertien dsszekapcsolo-
dé vonulatai kozott hosszanti volgyek hizédnak.

A ROGHEGYSEGEK

A gytrthegységek évmilliok soran dtalakulnak. A toré-
sek rogokre szabdaljdk a hegységeket, a kiilsé erdk pe-
dig lepusztitjak felsziniiket. Roghegységek keletkeznek.
Legombdlyitett hegytetdk, lankas hegyoldalak, széles
volgyek, tagas medencék jellemzik. Hazank kozép-
hegységeinek nagy része is roghegység, mint pl. a Me-
csek, a Biikk vagy a Dunéntili-k6zéphegység részei.

kiemelt rog

beszakadt
arok

medence

1épcsds
felszin

61.3. Vet&déses formak



62 HEGYVIDEKEK, DOMBVIDEKEK

' JEGYEZD MEG!

A hegységek évmilliok alatt a kdzetlemezek osz-
szeiitkozésekor keletkeznek. A hegységképzodés
folyamatai a gyiir6dés és a vetodés.

A roghegységek és gyiirthegységek formakincse
kiilonbozik egymastol.

a ELLENORIZD TUDASOD!

62.1. » Mirdl ismerhetdk fel a lanchegységek?

1. Miként befolyésoljdk a Fold felszinét a kéregleme-
zek mozgasai?

2. Ismertesd a gylr6dés és a vetddés folyamatat! Mi-
vel magyarazod a kézetek eltéré viselkedését a fo-

lyamat sordn?

3. Abrézold rajzban a gytrGdéses szerkezetet és a ve-
t6dési formakat!

4. Mi a kiilonbség a roghegységek és a gytirthegysé-
gek formakincse kozott?

f" ! NEZZ UTANA!

Milyen kortak a hegyek? Melyik hazank legid6sebb
hegye? Mennyi id6s? Miért nevezik az Alpokat fiatal
hegységnek?

VIZSGALODJ, KUTASS!

Hegyvidéken jarva helyenként jol lathatok a hegy-
ségek szerkezete. Rogzitsd fényképez6gép segitségé-
vel a gylir6dések vagy vetddések nyomait!

o

62.3. Vet6dés (Kélvaria-domb — Tata) 62.4. » Milyen szerkezeti formdra ismersz rd?






132 ALFOLDI TAJAKON

ALFOLDJEINK

Hazank teriiletének kétharmadat alféldek boritjak.
Az orszag kozépso, keleti részén az Alfold, észak-
nyugati részében a Kisalfold fekszik. Mindkét t4;j
az orszdghatdron til is folytatodik.

Hatdrozd meg alfoldi tdjaink foldrajzi fekvését! Olvasd
le a térképrdl, mely szomszédos orszdgokban folytato-
dik teriiletiik!

21 Al HOGYAN KELETKEZTEK ALFOLDIEINK?
Az Alpok és a Karpatok kiemelkedésével egyidejileg
az Alfold és a Kisalfold tertilete megsiillyedt. A siillye-
déket tenger ontotte el. Az évmillidk alatt vastag
tengeri iiledék képzadott féként az elpusztult dllatok
mészvazaibol. A szél és a tengerbe 6ml6 folyok nagy
mennyiségl hordalékot szillitottak ide. A tenger
fokozatosan feltolt6dott. A szarazra kertilt teriileteket
a folyok és a szél formaltdk tovabb. A folyok homo-
. kot, iszapot teritettek szét. A szél ltal szallitott finom
K o szaraztoldrol porbdl helyenként vastag losztakaro keletkezett.
szarmagzo6 hordalék \

— / Alfoldi tdjaink nem egyformak. Arculatuk mas-maés
g képet mutat. Felsziniik, k6zetalkot6 anyagaik kozott is
vannak kiilonbségek. Keressiik meg ennek a magya-
rdzatat!

tenger

TOKELETES SIKSAGOK

Mutasd meg hazdnk domborzati térképén az Alfold
részeit! Keress az Alfoldon alacsony siksdgokat! Hol
alakultak ki?

k.:, B ~.- P s

132.2. » Hogyan keletkeznek az alfoldek?

I. A felszin eredeti allapota

o

=
O Q

Il. A megaradt foly6 lerakja a hordalékat
o

o > S 00 0L

IIl. A mélyedések lassan feltoltédnek

D)
[°Ye) SXowrre 5.0

132.3. Tokéletes siksdgok keletkezése 132.4. Az Alfold részei



ALFOLDJEINK 133

133.1. Hazank leghosszabb kéhidja a Hortobdgyon taldlhat6

A dus vizhalozati teriileteken a medriikbdl kilépett folyok
évezredeken keresztiil akaddlytalanul drasztottak el nagy
teriileteket. Szétteregették a magukkal széllitott homokot
és iszapot. Feltoltotték a mélyedéseket, elegyengették
a felszint. Igy alakultak ki a tokéletes siksagok a Kisal-
foldon, a Nagykunsagon és a Hortobagyon.

A felszint a folydkon kiviil a sz€l is formalta. A Nagy-
kunsdgon a foly6éviz hordalékan 16sz halmozddott fel.
Beldle a hajdani erddk és fiives pusztak alatt termé-
keny mezdségi talaj keletkezett.

A 19-20. szdzadi foly6szabdlyozas nyomadn is atalakult
az alfoldek képe. Az egykori mocsarak, 1dpok szinte
teljesen eltlintek. A rendszeres draddsok elmaraddsa
miatt a Hortobagy talaja elszikesedett. A folyamat so-
rén a talaj sétartalma a felszinre kertilt. A terméketlen,

2

szikes talajon csak sétlir6 novények élnek meg.

A KISKUNSAG HOMOKBUCKAIN
Keress az Alfoldon magasabb siksdgokat!

Alfoldek nemcsak a’uteriiletgn, hanem a folyok horda-
lékkipjan is kialakultak. Igy jott 1étre a Duna—Tisza
kozének magasabb teriilete is, a Kiskunsag.

Teriiletén egykor az Os-Duna kalandozott. A foly6
tobbszor valtoztatta a medrét. Lerakott hordalékdbdl
a szél homokbuckakat épitett, melyek északnyugat—
délkelet iranyban rendezddnek. A buckdk irdnya meg-
egyezik a Duna egykori folydsaval és a leggyakoribb
sz€lirannyal. Ahol novényzet nem fedi a felszint, ott
a homokbuckak vandorolnak. A mozg6 homokot fu-
téhomoknak nevezziik.

Futohomok ma mar csak elszigetelt foltokban taldl-
hat6. Akdcfék, sz6l6k és gyilimolesfik telepitésével
akadélyoztdk meg a homok mozgasét.

parolgas

RE 0y A
almozodas

133.2. » Ismertesd a szikesedés folyamatdt!

133.3. Szikes puszta a Hortobagyon

9159---'"' )
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A vandorlds iranya —

133.5. Homokbuckak vandorlasa



134 ALFOLDI TAJAKON

" JEGYEZD MEG!

Alfoldjeink siillyedéssel és feltoltodéssel keletkez-
tek. Teriiletiiket tengeri iiledék és folyami horda-
1€k épiti fel, melyre helyenként 16sz rakddott.

A Kisalfold, a Nagykunsag és a Hortobagy az ar-
terek mentén kialakult tokéletes siksagok.

A Kiskunsag homokbuckas felszine az Os-Duna
egykori hordalékkiipjan alakult ki.

134.1. Futéhomok

a ELLENORIZD TUDASOD!

S 1. Abrizold egyszeri vézlatrajzzal az alfoldek kelet-
i = kezésének folyamatait!
A b 2. Melyek az Alfold részei?
' = ) 3. Mi a hasonldsag a Kisalfold és a Nagykunsag ko-
zott?
4. Mi a kiilonbség a Nagykunsdg és a Kiskunsag fel-
szine kozott? Mi ennek az oka?

5. Magyarazd meg a kovetkezd kifejezések jelentését:
. : futéhomok, szikesedés!

134.2. Hogyan keletkezett a Nagykunsdg? 6. Hasonlitsd 0ssze a mezGségi és a szikes talajt egy-
madssal!

KIVANCSIAK KLUBJA

Az alfoldek medencéjében a tengeri tiledékekre tobb szaz,
helyenként tobb ezer méter vastagsagu folyovizi €s szaraz-
foldi eredett hordalék rakddott le az évmilliok soran.

o

134.3. A 10szfal tobb méter magas is lehet 134.4. A mezGségi talajok elterjedése hazdnkban
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180 AZ EMBER EGESZSEGE

180.1. Az emberi test (Michelangelo: David)

vall

konyok

csipd

térd

boka

180.2. » Milyen végtagrészeket kotnek ossze

az dbrdzolt iziiletek?

felkar

alkar

} kéz

comb

labszar

} labfej

AZ EMBERI TEST

Testiink csoddlatos szerkezeti és miikodési egység.
Kiilsé megjelenésében szinte annyiféle, ahdny ember
€l a Foldon. Ennek ellenére felépitése, szerkezete és
miikodése minden embernél alapvetéen azonos.

MELYEK A FOBB TESTRESZEINK?

Az emberi test négy testtijra: fejre, nyakra, torzsre
és végtagokra tagolhatd. A torzs tdjai a mellkas, a has
és amedence. A végtagok a torzs fiiggelékei. A fels6
végtagot a vall, az als6t a medence rogziti a testhez.

A test belsejében kisebb-nagyobb tiregek taldlhatok.
A fej koponyaiiregében van az agyvelG. A torzsben ta-
lalhaté a melliireg és a hasiireg. A kettGt a rekesz-
izom* valasztja el egymastdl. Az itt 1évs szervek egy-
egy életfeladat elvégzésére csoportosulnak, szerv-
rendszereket alkotnak.

MILYEN VALTOZASOK KISERIK ELETUNKET?

Az ember testét a megtermékenyitéstdl az elmaldsig
folyamatos atalakulds jellemzi. Az egymast kovetd €let-
szakaszokban mennyiségi, mindségi és formalodasi
folyamatok kovetik egymdst. Ezek sordn megvéltozik
a testkép, a testardny, a szervek felépitése és miikodése.

%

Mindezek koziil legszembetinébb a testaranyok val-
tozdsa. A csecsemd feje testéhez viszonyitva ardny-

sziv

méj

gyomor

belek

180.3. » Mely szervek taldlhatok a melliiregben és melyek
a hasiiregben?
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181.1. > a) Ujsziilc‘)‘tt; b) 2 éves; c) 6 éves; d) 12 éves; e) 25 éves
» Ismertesd az dbrasor segitségével a testardnyok vdltozdsait!

talanul nagy, torzse zomok, végtagjai — kiilondsen
az alsok — rovidek. A tovabbi életszakaszokban ezek
az ardnyok megvaltoznak. Nyuldnkabba vilik a torzs,
hosszabbodnak a végtagok, a fej ardnya a testhez vi-
szonyitva egyre csokken.

2 2

A felsorolt valtozasokat belsd és kiilsé tényezdk befo-
lyasoljak. A bels tényezdk koziil a legfontosabbak az
oroklott tulajdonsagok*. Mellettiik jelentSs szerepet
tolt be a szervek felépitése és miikodésiik szabalyo-
zasa. A kiilsé tényezdk koziil az egészséges kornye-
zet és életvitel a meghatarozo. Ezek koziil is a legfon-
tosabb a taplalkozas, a rendszeres testmozgas,
a nyugodt és harmonikus érzelmi élet.

AZ ELETSZAKASZOK VALTOZASAI

Szervezetiink folyamatos valtozésa életiink sordn nem
egyenletes. Mértéke és liteme az egyes életszakaszok-
ban hol felgyorsul, hol lelassul. Természetesen ez sem
egyformén zajlik, hiszen az életszakaszok kezdete és
id6tartama szinte minden embernél mar és mas.

A novekedés, a fejl6dés iiteme az élet els6 évében,
a csecsemdkorban a leggyorsabb. A gyarapodas a gyer-
mekkorban lelassul és egyenletessé valik. A gyermek-
kor végén a valtozdsok ismét felgyorsulnak, majd
a kamaszkorban még fokoz6dnak.

A kamaszkor vége felé az atalakuldsi folyamatok djra
lelassulnak. Az ifjikor végére fokozatosan kialakul
a végleges testmagassdg, a nemre jellemz§ alkat és
testarany. Az ezt koveté felnéttkort viszonylag allan-
dosag, az oregkort fokozatos leépiilés jellemzi.

A testaranyokkal meghatédrozott testalkat bar folyama-
tosan véltozik az adott életszakaszra mindig jellemzd.

181.2. Ujsziilstt

181.3. » Hogyan vdltozik meg a csecsemd
az eltelt 8 honap alatt?

181.4. Az ifjukor végére kialakul a nemre jel-
lemzé alkat



182 AZ EMBER EGESZSEGE

182.1. » Szdmold meg, te hdny életszakaszon
Jutottdl til!

Minden életszakasznak megvan a tdrsadalom 4ltal
megformélt egészséges testképidedlja. Ennek minden
fiatal szeretne megfelelni. Célja eléréséhez realis
onismeret, helyes taplalkozas, kitarté és rendszeres
testmozgas sziikséges.

A testi valtozasokkal egyiitt szellemi és lelki dtalakulds
is zajlik. Ezeket minden ember 4téli, mert ez a fejlodés
természetes velejardja. Az, hogy ez mennyi sérelmet,
konfliktust okoz az ember szdméra az neveltségén,
miveltségén és onuralman is mulik.

" JEGYEZD MEG!

Az emberi szervezet egységes egész, melynek
részei osszehangoltan mikodnek.

Testtajai: fej, nyak, torzs, végtagok.

Az ember szervezete folyamatosan valtozik, no-
vekszik, fejlodik, formalodik.

A valtozasok mértéke és iiteme eltérd, melyet
belsé (oroklottség, szervek felépitése, miikodé-
siik szabalyozasa) €s kiils6 (kornyezet, €letvitel)
tényezdk befolyasolnak.

g ELLENORIZD TUDASOD!

1. Miben hasonlitanak é€s miben kiilonboznek az em-
berek egymastol?

2. Mutasd be az ember testtéjait!

. Mitdl fiigg az ember novekedésének és fejlédésé-
nek iiteme?
. Mi jellemzi az egyes életszakaszokban a test fejld-
dését?
. Milyen életszakaszokra kiilonithets az emberi élet
a sziiletéstdl a halalig?

'ﬂ HASZNOS TUDNIVALOK

Az emberek fejl6dési iitemének kiilonbségei ter-
mészetesek. [gy az dtlagtdl vald egy-két éves eltérés
még nem tekinthetd kérosnak. Ezért senki ne ag-
gbdjon amiatt, ha hamarabb vagy késébb kezddd-
nek kamaszkori valtozasai.



