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A konyv az ismereteket szovegesen,
abrdn, képen jeleniti meg. Az eredmé-
nyes tanuldshoz egyiittes hasznélatuk
sziikséges.

A legfontosabb ismereteket vastag,
illetve ddlt betiis szedés jeloli.

A legfontosabb fogalmak kiemelé-
sét a kék szinii hattér is segiti.

A szines sdv melletti, kisebb betis ré-
szekben érdekességek, kiegészitések taldl-
haték. Ilyeneket ti is gydjthettek mads
konyvekbdl, informacidhordozokbdl, és
el6adhatjitok az 6rdn.
Vilagoskék szinnel és eltérd betltipussal az anyag-
hoz tartozo feladatok, kisérletek leirasat jeloltik.
Gondolkodj el a felvetett probléman, és igyekezz
megoldani!

A feladatok tipusait ikonokkal jeloltiik:
B egyéni feladat: 6nall6 munkét, ab-
raelemzést, szamolast var téled;

E csoportfeladat: kozos munkara,
véleményalkotdsara, vitara épit a fel-
adat;

E kisérlet, vizsgalodas, mérés: ké-
miai kisérleteket, megfigyeléseket,
vizsgalatokat végezhettek;

(] kiselGadds, prezentacié ikon jelzi
az 0ndll6 bemutato készitésének lehe-
toségét;

(@) internet ikon: a vilaghalon keress
informécidkat, adatokat, érdekessége-
ket;

kapcsolddo link ikon: a kiadvany
digitélis valtozataban a linkre kattintva
elérheted a javasolt tartalmakat.

ﬁ ELLENORIZD TUDASOD!
A tananyagot kérdések zarjak. Segitsé-
giikkel kiprébdlhatod, sikeriilt-e meg-
értened, elsajatitanod a tananyagot.

A fejezetekben 1évS ismeretek Ossze-
foglalasat tesztfeladatok segitik.

ELo6sz6

A kozépiskolai bioldgiaoktatds a kerettanterv bevezetésé-
vel djabb tartalmi megtjuldson, a tananyag szerkezetének
modositasan ment keresztiil. A negyven év tanitasi tapasz-
talata azt mutatta meg szdmomra, hogy a pedagogus sze-
repe dont§ a tanitds folyamatdban. A legjobb konyv is
csak az § személyiségén, szakmai tuddsan, pedagdgiai
sokoldalisdgan keresztiil lehet eredményes segitGje a ta-
nul6k munkdjanak.

A 9. osztilyos bioldgiakdnyv a Természetrdl tizen-
éveseknek sorozat Uj tagja. Tagolasdban figyelembe vettiik
a kerettantervi kovetelményeket tigy, hogy — a lehetGsé-
gekhez képest — épiilhessen az altaldnos iskoldban tanul-
takra. Igyekeztiink a kémidval kapcsol6dé részeket a ko-
vetkez$ évre atvinni. Ezért az élet dltaldnos jellegzetes-
ségei mellett a sejtek, szovetek felépitését és mikodését,
valamint az ember szervezetét tekintjiik at.

Torekedtiink a kerettantervi kovetelményeknek vald
megfelelés kozben a szakmai tartalom korszerdsitésére is.
Olyan ismeretek is szerepelnek benne, mint a védGoltasok,
az egészségtani ismeretek, az els6segélynyujtas. Tovabbra
is fontos szempont maradt a bioldgiai fogalmak pontos
ismerete és haszndlata. Az adott t¢émahoz kapcsol6do, azt
szervesen kiegészitd részletek jol hasznalhatok a szoveg-
elemzéshez és a szovegértéshez. Egy-egy részlet pedig
alkalmas a véleménynyilvanitds gyakoroltatdsara, s6t akar
az etika oldalérdl valé megkozelitésre is. Fontos szempont,
hogy a tanul6k gondolkodasa fejlédhessen, valjanak ké-
pessé problémak elemzésére is. Ha a tanul6 ekdzben még
4j ismereteket is elsajatit a biolégia tudomanyédbdl, az
kiilon el6nyt jelent. A grafikonok és az dbrak elemzésével
e készség is fejleszthetd. Az 0sszefoglald tdblazatok rend-
szerezik az ismereteket, segitséget nyudjthatnak kovetkez-
tetésekhez, az 4j informacidok megszerzéséhez.

A javasolt tevékenységek a kerettanterv altal felvetett
gyakorlati feladatok lehet&ségét sorolja fel.

Abban a reményben ajanlom e konyvet, hogy hasz-
naldit jol segiti majd céljaik elérésében. A biologiat csak
érdekléddként tanuldk sok érdekességgel taldlkozhatnak,
mikozben lehetdvé valik tdjékozddasuk a veliink kapcso-
latban 1év§ bioldgiai vildggal. Ugyanakkor a bioldgia tudo-
madnya irdnt fokozottan érdekl6ddk, a tovdbbtanulni szén-
dékozok elsajatithatnak olyan alapokat, amelyre a 11-12.
osztalyban vélasztott, emelt szintd biolégiaképzésben is
batran alapozhatnak.

a Szerzé
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SEJTEK, SZOVETEK, SZERVEK

A SEJTEK FELEPITESENEK

OSSZEHASONLITASA

Az él6lények mindegyike sejtes szervezddésii.
A kiilonb6z6 csoportokban azonban van bizo-
nyos, sokszor jellegzetes eltérés.

A prokariéta sejt orokitGanyagdt szabadon
talaljuk a sejt alapjat képezd citoplazmdban.
A citoplazmat feliiletnovel6 membranbetiiremke-
désekkel rendelkezd sejthdrtya veszi koriil. Ez
hatdrolja el a sejtet, de egytittal képes megterem-
teni a kapcsolatot a kornyezettel. E két sejtalkoto
a joval nagyobb méretl eukariéta sejteknek is
felépitdje, de benniik szdmtalan egyéb — a sejt
mikodését jelentds mértékben javitd — sejtszer-
vecske is megtaldlhat6.

Az eukariéta sejtekben az orokitGanyagot
kett6s membrannal, a sejtmaghdrtyaval koriilvett
sejtmag tartalmazza. Alloményéban elektron-
mikroszképpal két-hdrom sejtmagvacskdt is fel-
fedezhetiink.

Az eukariota sejtek kozos jellemzdGje a nagy
feliilet(, 6nallé bels6 membranrendszer. Az endo-
plazmatikus hdlozat (ER) egymadssal Ossze-
kapcsolodo csoveket, zsdkokat képezve kisebb-
nagyobb tereket kiilonit el a citoplazméban. Mel-
lette taldlunk ivben hajlott, lapitott, parhuzamos
membranzsdkocskakat, Golgi-késziiléket is. Az
ER és a Golgi-késziilék a sejt mikodése szem-
pontjabol fontos fehérjék kialakitdsat végzik.

42.1. A prokaridta és a gombasejt Osszehasonlitdsa

sejtfal

sejthartya

citoplazma

...... maganyag

(gytr alakd
DNS)

betiiremkedés
riboszéma

prokariéta sejt

mitokondrium

A sz€likr6l membranhdlyagok, a lizoszomdk
fiz6dhetnek le, amelyek az anyagok sejten beliili
szallitasdban, tarolasaban, lebontasaban fontosak.

Az eukaridta sejtek energetikai kdzpontja
a mitokondrium. A benne lejatsz6dé anyaglebon-
t6é folyamatok (bioldgiai oxidacid) szolgaltatjdk
a sejt altal felhaszndlt energia jelentSs részét. Az
allati sejtekben ezek a sejtalkotok megtaldlhatok.

A novények és a gombadk sejtjeiben is megta-
l4lhatdk ezek a sejtalkotok, de szervezetiik kiilon-
bozdsége a sejtjeikben is megfigyelhetdk.

A novényi sejtek jellegzetessége a szintest,
amelyben a fotoszintézis zajlik le. Benne a fény
megkotésére szolgald szinanyagokat és mikodést
biztosité anyagokat (pl: enzimeket) taldlhatunk.

A sejt vazat adé celluldz sejtfal teszi lehetévé
a védelem, a mechanikai szilarditds révén, hogy
a novények képesek a szarazfoldon megélni.

Az oregedd novényi sejtekben megjelenhet
a sejtiireg, benne a sejtnedvvel. A sejtnedvben
anyagokat ,,zar be” a sejt. A felesleges anyagainak
elkiilonitése kiilonbozé kristdlyok, zdrvdnyok
formdjaban is lehetséges.

Az osztddas utan létrejott szintestek még szintelenek. Ha nem
alakul ki bennik a szinanyag, akkor anyagok tarolasara képes,
(n. szintelen szintestrél beszélink. A tipikus szintest a z6ld

bimbo
(szaporodds) o

sejtvaz ~_

\ \ riboszéma

endoplazmatikus
halozat

citoplazma —
/ T sejtfal (kitin)
sejtmag / \\ sejthdrtya
sejtmagvacska \ lizoszéma
Golgi-membréin

gombasejt



A SEJTEK FELEPITESENEK OSSZEHASONLITASA 43

sejtmag

orokitGanyag

maghdrtya

endoplazmatikus = sejtplazma

mito-
kondrium

lizoszéma

Golgi-késziilék sejtkozpont

43.1. Az allati és a novényi sejt 6sszehasonlitdsa

szintest (kloroplasztisz), amelyben a fotoszintézis zajlik.
A narancssdrga, sdrga, Un. szines szintestek a viragtakard
levelek és a termések szinét alakitjak ki. A kiilonboz tipusu
szintestek datalakulhatnak egymasba.

@ Mire utalhat az, hogy egy felemelt kG alatt sargéds-vila-
goszold, hosszan megnyult (etioldlt) ndvényrészeket talalunk?
Hivd segitségul a vilaghalot! Milyen véltozas kovetkezhet be,
ha az ér6 alma zoldbdl pirossa, mas fajtak sargava valnak?

E Voroskaposzta-levelet dorzsolj szét! Onts hozza kevés
vizet, majd szlrd le! Vizsgadld meg az oldat szinét, majd
csepegtess bele egy kevés sosavat! Mit tapasztalsz? Milyen
valtozas kovetkezik be, ha egy-két csepp NaOH-t adunk
az oldathoz? Miért tapasztalhatod a véltozasokat a konyhaban,
a parolt voroskaposzta edényének mosogatasa kdzben is?

A baktériumok kiilonleges sejtfala és a nové-
nyek cellul6z sejtfala mellett a gombasejteknek
is van sejtfala, amely kitinbdl 4ll. A gombék sejt-
jeiben nincs zold szintest.

E Készits kaparékot burgonya gumajabol és buzaszembdl!
Hasonlitsd 6ssze a két szemcse mikroszkpos képét! Mit
tapasztalsz, ha jodoldatot (Lugol-oldat) adsz hozza?
Leander, fikusz, pletyka levelét metszd meg borotvapengével!
Keress zarvanyokat a mikroszkopban vizsgalt sejtekben!
Figyeld meg, mi torténik a zarvanyokkal, ha sosavat csep-
pentesz a metszetre!

m ELLENORIZD TUDASOD!

a szomszédos
sejt fala

sejtnedvvel
telt sejtiireg

sejtmag-
vacska

sejthartya

endoplaz- zarvany
matikus

halézat

sejtplazma 1i§0-
széma
zold :
szintest sejtmag
mito-
sejtfal kondrium

43.2. A sejtmag és a hozza kapcsolédé endoplazmati-
kus retikulum (ER) elektronmikroszképos képe

43.3. A mitokondrium a sejt energiakézpontja

1. Miért el6nyos az eukaridta sejtek szdmara a belsé membranrendszer?

2. Sorold fel egy eukariota sejt sejtalkotoit!

3. Mi az endoplazmatikus hdlézat szerepe a sejtben?
4. Mi magyardzhatja, hogy a novényi sejtekben kialakulnak a zarvanyok, az dllatiban viszont nem?
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A NOVENYI SZOVETEK II.

A SZALLITOSZOVET

A szallitészovet is dllanddsult szovet. A felszivott
vizet és dsvanyi sokat juttatja el a fotoszintézis
szinhelyére, onnan pedig a felhaszndlas helyére
szallitja a kész szerves anyagokat. Kotegekben
elhelyezkedd sejtjei hosszan megnytiltak, viszony-
lag vastag sejtfaldak. A szdllitéelemek kozott
mikroszképosan két, jol elkiilonithetd csoport
alakult ki: a tdpoldatot (viz és a benne oldott
ionok) felfelé szallit6 farész (xilém) és a levélben
elkésziilt szerves anyagokat a felhaszndlds
helyére juttat6 hdncsrész (floém).

A farész elemei kozott a legjellemzEbbek
a hajtasos novények mindegyikében megtaldlha-
t0, mar élettelen vizszdllito sejtek. A zarvatermdk-
ben ezek tobbsége kozott felszivodik a harantfal,
és vizszdllito csové alakul, ami passziv, de gyor-
sabb szallitdst tesz lehet6vé.

Ahéncsrész jellegzetes sejtje a rostasejt. A zar-
vatermdkben a hancsrészt a rostasejtek mellett
megnyult sejtekbdl 1étrejott rostacsovek, vala-
mint a csovek mellett taldlhatd, a szallitast segitd
kisérdsejtek alkotjak. A rostacsovek ugy alakul-
nak ki, hogy a sejtek végein 1év§ harantfalakon
porusok keletkeznek. Ezeket az atlyuggatott
hardntfalakat hivjuk rostalemezeknek. Pérusain
keresztiil torténik az anyagok szallitdsa. A hancs
szallitéelemei €16k, a szerves anyagot sejtrél
sejtre juttatjak tovabb. A fa- és hancsrészben
egyéb sejtek is el6fordulnak, amelyek f6leg a tar-
tast biztositjak.

46.1. Vizszallit6 sejtek a fenyd szaraban, €s a farész kii-
16nb6z4 elemei zdrvatermd novényben

pérusok

RESZLEGESEN
FELSZIVODOTT
HARANTFAL
(,ROSTA”)
kisérgsejt e e

rostacsd

46.2. A hancsrész elemeinek hosszmetszete és az at-
lyuggatott hardntfal

A szallitésejtek ritkan fordulnak el maga-
nyosan, legtobbszor kotegekbe rendezddnek: ez
a szdllitonyaldb (edénynyaldb). A fiatal gyoke-
rekben még taldlkozhatunk egyszerii szdllito-
nyaldbbal, amelyet vagy csak fa-, vagy csak
hancselemek épitenek fel. Az dsszetett szdllito-
nyalab sokkal jellemz&bb a szallitdszovet-elemek
elrendezédésére. A nyaldb egy kozos nyaldbhii-
velyben fa- és hancselemeket is tartalmaz. A leg-
gyakoribb elhelyezkedésd szallitonyaldb esetén
a nyalab egyik részét a hancs, a masik részét a fa-
elemek egyiittese alkotja.

Ha ebben a nyaldbban nincs a két rész kozott
osztdddszovet (hidnyzik a kambium), akkor zdrt,
ha van, akkor nyilt szallitényaldbrdl beszéliink.
Az elébbi esetben mar nem képes vastagodni
a szallitényalab, igy altaldban a szdr sem.

46.3. A szildrdité alapszovet farostjai és alapszoveti
(faparenchima) sejtek (magas kdris torzsében)

Fl -

vizszallitd cso

faparenchima



47

ANOVENYI SZOVETEK II.

47.1. A nyilt (balra) és a zart széllitényalab keresztmet-
szete és fénymikroszkopos képe

A FAS SZAR KIALAKULASA

Amennyiben a novény nyitvatermd vagy kétszi-
ki fas szar, a szallitéelemek tomege fatestre és
hdncstestre kiiloniil el. A fiatal szarban el8szor
nyilt széllitényaldbok alakulnak ki. A kambium
évrél évre tjabb széllitéelemeket hoz 1étre, ami
vastagitja a szarat, ugyanakkor egyre nagyobb
lesz a nyaldbok dtmérdje. A harmadik évre a fas
szard novényekben a kambium Osszeér: kialakul
a zdrt kambiumgyiirii, amely évrdl évre kifelé
a hancstest, befelé pedig az egységes fatest tjabb
és tjabb elemeit hozza létre.

Az évszakos véltozds miatt a novények viz-
elldtdsa, anyagcsere-intenzitdsa nem egyenletes.
Ezért az év kiilonbozd id6szakaiban eltérd atmé-
r6jd széllitéelemek jonnek 1étre. A fatestben ki-
alakul az évgyiiri, amelynek minden évben két
rétege van: egy belsd, vildgosabb tavaszi paszta

2 7z

és egy sotétebb, kiilsG Gszi paszta.

47.2. A fés szdr keresztmetszetének szovettani képe.
» Hdny éves volt a novény?

a Tl T e
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47.3. Az alapszovetbe dgyazott egyszerd szdllitonyaldb
a fiatal gyokérben

A fatestben és a hancstestben féleg az utols6
évi elemek vesznek részt a széllitdsban. A kordb-
ban kialakult vizsz4llité elemekbe a fatest bél-
sugdrsejtjei sejtfalat felépits anyagokat juttatnak,
vagyis ezek lassan betomddnek, befdasodnak.
Emellett szerves savak, csersavak és a fajra jel-
lemz§ szinanyagok halmozddnak fel.

A fatest sotétebb, befasodott része a geszi, mig a még mako-
dd, vizet szallito, vildgosabb szind része a szjdcs. A kettd
kozott 1ényeges az eltérés a viztartalomban. Melyik tartalmaz
tobb vizet? Vannak un. ,szijacsfak”, amelyek konnyen odva-
sodnak. Vajon miért?

Az elfdsodas sordn a cellul6z és a lignin a fajra jellemzd
aranyban rakodik le, ami megszabja a fa keménységét. A ke-
ményfakban (t6lgy, bikk, akdc, tikfa stb.) tobb a lignin, mig
a fenyd, a nyarfa nagyobb cellul6ztartalma miatt puha. Mire
hasznaljuk a keményféakat, illetve a puhafakat?

Egy hengert hosszmetszetben a sugdr és a szeld mentén is
elmetszhetink. A fatest keresztmetszeti, illetve a sugar men-

47.4. > Miért ldtszik egységesebbnek az erdeifenyd év-
gyiirije (balra) a zdrvatermd magas korisénél?
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48.1. A fatestbdl (kisleveld hars) készitett kiilonb6zd
metszetek (bs = bélsugarsejtek, a rajzon vildgossal jel-
zett feliilet mentén késziilt metszetek). » Mibdl dlla-
pithaté meg a szdr metszésének irdnya?

A

48.2. Taplalékkészits alapszovet fénymikroszkopos képe

tén (radidlis metszet) és a szeld mentén (tangencialis met-
szet) készitett hosszmetszeti képének megjelenése eltér egy-
mastol. Mibdl dontheted el, hogy egy adott szbvettani kép
milyen irdnyt metszéssel készalt? (Segita 48.1. dbra.)

A levagott vastag dg sebfeliiletét azért kell lezami, hiszen ha
az es6 kimossa a védelmet biztositd anyagokat, akkor a fa
korhad, tonkremegy. Mire kovetkeztethetsz ebbdl a tapaszta-
latbdl? Miért el6nyos az elemek befasoddsa, a csersav bera-
kddasa a nem makodad részekbe?

A héancstest nem egységes szerkezetben
marad meg, az elsédleges bdrszovettel egyiitt
felszakadozik, és héjkéreggé alakul. A hdncstest
nem szallito sejtjeiben sok kristdlyosodhatnak ki.

AZ ALAPSZOVET

A novények alapszovete a bérszovet és a szalli-
tészovet kozott helyezkedik el. Nagyon véltoza-
tos tipusai alakultak ki. A valédi alapszovetek
sejtjeinek sejtfala vékony, ami lehet6vé teszi az
anyagdramlast a sejt és a sejt kozotti jaratok
kozott. Igy a taplalékkészits alapszovet konnyen
hozzajuthat a benne taldlhat6 sok szintestben le-
zajl6 fotoszintézis anyagaihoz. A taplalékkészits
alapszovet a levélben, a fiatal szarban és a fej-
16d6 termésekben taldlhat6. Két tipusa alakult ki:
az oszlopos és a szivacsos alapszovet.

A raktdroz6 alapszovet a novény fénytdl
elzart részein — tobbek kozott magvakban, burgo-
nyagumoban, raktiroz6 karédgyokérben — alakul
ki. Benne sok szintelen szintestet taldlunk, a sej-
tek ezekben vagy a citoplazmdban taroljak — faj-
tél fliggden — a szerves tartalékanyagokat (szén-
hidratot, olajat, fehérjét). Példaul a gabonamagvak
és a burgonyagumé keményitSt raktdroznak,
a babmag, a sz6ja fehérjét, a mak, a dio olajat.

Az alapszovetek madsik csoportja a kimon-
dottan vastag sejtfallal rendelkez§ szildrdito
alapszovet. Az elhal6 vagy €16 sejtek, egyenletes
vagy helyenként vastagodo sejtfalukkal a novény
tartasat biztositjdk. Az egyik szilarditdszovet tipu-
sandl (szklerenchima) a sejtek a sejtfal megvasta-
goddsa miatt nem képesek novekedni. A sejtek
elhalnak, igy életteleniil latjak el merevits, ta-
maszto feladatukat.

E Készits kaparékot korte maghdza koruli teriletrdl!
Vizsgald meg a kaparékot mikroszkoppal! Keress kdsejteket!
Begonia levélnyelébdl készits metszetet! Hol talalod a kereszt-
metszeti mikroszkopos képen a kollenchimat?
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49.1. » Jellemezd a képeken ldthato novényi szoveteket! (A metszetek szinét a szovettani vizsgdlatok sordn
hasznalt kiilonboz6 festékek, festési eljarasok adjdk.)

Vannak olyan, szildrditdsra alkalmazkodott
szovetek, amelyek nem halnak el a sejtfal meg-
vastagoddsaval (kollenchima). Ezekben a szove-
tekben a sejtek sejtfala csak egy-egy részen
vastagodik meg (sarkos, lemezes). A szilarditas
mértéke ezzel jelentGsen fokozddik, mikdzben
anovény tomege lényegesen nem gyarapszik.

@ Az ipar a vasuti sinek, egyes gerendak keresztmetszeti
formdjat, az | idom a fiifélék lemezes szilarditd szovetérdl
.masolta”. Keress tovabbi példakat a bionika tertletérdl!

’ JAVASOLT TEVEKENYSEG

A kivdlaszto alapszovetek sejtjei a felesleges
vagy karos anyagokat dtmenetileg vagy véglege-
sen elkiilonitik a novény testén beliil.

A felesleges vagy kdros anyagok a sejten
beliil zarvanyként (kristalyképzdményként) vagy
a sejtiiregben felhalmoz6dé sejtnedvben oldva
kiiloniilnek el a citoplazma anyagaitol.

Gyakran el6fordul, hogy a novény a sejtek
kozott (pl. gyantajaratokban, tejcsovekben) adja
le a kivalasztandé vegyiileteket.

1. Vizsgéljatok meg novényi szoveteket mikroszkoppal! Készitsetek nytzatokat, metszeteket,
rajzoljatok le, illetve fotzhatjatok is mobiltelefonnal!

ﬂ ELLENORIZD TUDASOD!

1. Milyen mikodésbeli kiilonbség lehet az oszlopos €s a szivacsos alapszovet kozott?
2. Miért ferde a szallitéelemek kozotti hardntfal?
3. Milyen szerepe lehet a novényben a kivalaszté alapszovetben elkiiloniilt anyagoknak? Mire

hasznalhatja ezeket az ember?

4. Mit bizonyit, hogy a fényre Keriilt, fejl6d6 burgonyagumé bezoldiil?
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1. Melyik nem jellemzd a hajtas bdrszovetére? . 8. egy szerv keresztmetszete
A) feddsz6rok is borithatjak - 9. fényt6l elzart helyen alakul ki
B) kutikula boritja :

C) sejt kozotti jarataiban levegd vagy vizgdz van : T ) i
D) a sejtek szorosan illeszkednek egymashoz | 11. aviz szallitisaban aktiv szerepet tolt be
E) feliiletén viasz is felhalmozodott . 12. a képen alapszovetbdl tobb tipus is 14thatd

. o ; 13. a mohakban is eléfordul
2. Melyik nem novényi alapszovet? ; .
4) szallito D) kivalaszto + 14, kutikulat nem lathatunk a képen
B) téaplalékkészitd E) raktarozo L i
C) szilérdito :

10. tartaléktapanyag nem jellemzd

3. Mi jellemzi a gyokér borszoveteét? [ ]
Valaszd ki a helyes (2) valaszok betdjeleit!
A) feddsz6rok is borithatjak
B) gyokérszorok teljesen beboritjak
C) szintesteket tartalmaz
D) nincsenek rajta gazcserenyilasok
E) nem boritja kutikula

D) mindegyik
E) egyik sem

4. Melyik igaz a szallitoszovetre? [ ]
Valaszd ki a helyes (2) valaszok bettjeleit!
A) afarész szdllitoelemeit szilardito sejtfal mereviti .
B) a rostasejtek harantfalai atlyuggatodnak . 15. megtaldlhatok a szallitoelemek
C) avizszallito sejtek szdllitjak a szerves anyagokat
D) a vizszallito csovek lassubb szallitast

16. a vizszallito sejteket keresztmetszetben lathatjuk

biztositanak, mint a vizszallit6 sejtek - 17. szaliitonyalabok megfigyelhetdk L
E) az evolicio soran a rostasejtek harantfalai . 18. bdrszovetet is latunk a képen [ ]
teljesen felszivodnak 19. a képen nincs fatest
Gtféle asszociacio: 20. nem kétsziklibdl készilt a metszet
. A o1 kiserdsejtek eléfordulnak az évgydrtiben

22. fas szaru, kétszikd ndvény metszete
23. alapszovetet nem lathatunk a képen
. A

C) D) mindegyik

E) egyik sem

D) mindegyik
E) egyik sem
5. a szovet a feliileten helyezkedik el
6. a képen van allanddsult szovet

7. bdrszdvet nincs a képen
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24.
25.
26.
21.
28.
29.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
4.
42.
43.

a jellemzd rész alapszovet

vizszallito sejt nem lathato
megfigyelhetjiik a vizszallito csovet
legalabb 8 évgydird részletét lathatjuk rajta
megfigyelhetjiik az osztodoszovetet

a kép jellemzd része a szilardito szévet, rajta
nincs vizszallito sejt

. a bérszovet részlete is lathato

. a levéllemez keresztmetszetének részlete
. rostacsovek is vannak a képen

. allandosult szovet lathato a képen

D) mindegyik
E) egyik sem

az izmokat csontokhoz kapcsolo inak
biztositja a férgek mozgasat

a sejtek csoportokat alkotnak

kot6- és tdmasztoszovetek kozé tartozik

a szilkséges anyagot a vérbdl veszi fel,
de a leadottat a testfelletre juttatja

vékony hartyakat alkot, valaszfalakat képez
folyékony sejt kozotti allomanyu kotdszovet
késsel vaghato tamasztoszovet

az Achilles-in ilyen szévet

széllitofeladata fontos a testben

L LA L L

LI

L DL L

L LI L

44.
45.
46.
41.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
59.

tomott rostos kotdszovet

tobbrétegli hamszovet

D) mindegyik
E) egyik sem

sejtekbdl all, de rostként miikodik
akarattal szabalyozhato

a sejtmagok oldalra szorultak
a bél mozgasat biztositja
laza rostos kotGszovet
kozéps@ sejtrétegbdl alakul ki

egynemden tori a fényt

szivizom

viszonylag kis erdkifejtésre képes
az idegrendszer nem szabalyozza

L PP L L R L R L

Ird a megéllapitasok betdjelét a halmazabra megfeleld
helyére!

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

csontszovet

haréntcsikolt izom

a kozéps@ csiralemezbdl kialakuld szovet
inakban végzodik

sejtjei nyulvanyokkal rendelkeznek
rostok vannak a szovetben

sejt kozotti allomanyaban talalhato az emberi test
kalciumtartalmanak 90%-a

kiils6 csiralemez eredet(

onallo belsé membranjai vannak

a mozgasszervrendszeriink alkotoja
sokmagvu sejtek alkotjak

a dacokban is eldfordul
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A LEGZORENDSZER

Az emberi szervezet, mint heterotr6f é161ény,
a mikodéséhez sziikséges energidt a szerves
anyagok lebontdsabdl nyeri. A sejtekben oxigén-
dus kornyezetben (aerob tton) végbemend lebon-
t6 biokémiai folyamatok osszessége a sejtlégzés
(bioldgiai oxiddcid: szerves anyag + O, — CO,
+ H,0). Val6jaban azért l1élegziink, hogy a sziik-
séges oxigént felvegyiik, felhasznaljuk és a fel-
haszndlds kozben keletkezs — a szervezetre karos
— szén-dioxidot eltdvolitsuk. A gdzok mozgatdsat
a gdzcsere biztositja, amely fizikai tényez6kon,
a nyomaskiilonbségen alapszik.

Mikor és miért kdros a szervezetiink szamdra a szén-dioxid?
Milyen valtozasokat eredményez a felszaporoddsa a szerve-
zethen, a sejtekben?

A gézcsere egyik része a légcsere, amely
a kornyezet és a 1égz8szerv kozott zajlik. A 1ég-
zGszerv €s a testfolyadék kozott a 1égzdfeliileten
at bekovetkezd gazkicserélddés a kiilsd gdzcesere.

152.1. A légzGszervrendszer és a csillés nydlkahdrtydja

A vér a sejtekig szdllitja az oxigént, ahol meg-
torténik a belsd gdzcsere, cserélddik az oxigén és
a szén-dioxid. Az oxigén a sejtek felé, mig a szén-
dioxid a kiilvildg felé mozog.

ALEGUTAK SZAKASZAI

A belégzéskor a levegé az orriiregen ét a garat-
ba, majd a gégébe aramlik. A 1égz8szervrendszer
ezen szakaszai a fels§ légutak. Feladatuk — az
dramldsi 1t biztositdsa mellett — a levegd el6ké-
szitése, a hangképzés és a 1égzdszervrendszer
védelme.

Alégutak duisan erezett, csillés hengerhdmmal
boritott nydlkahartydja felmelegiti és paraval
teliti a levegét, kisziri a finom szennyezédéseket,
majd az orrnyilds irdnyaba sodorja azokat.

@ Keress példakat, amelyek igazoljak a csillok mikodéset,
a felmelegitd és paradusitd hatast!

Afels6 1égutak a gégével végzddnek. A 1égcsé
kezdetén talalhat6 porcos vazu szerv, amely férfi-
akndl jobban, a n6knél kevésbé lathat6. Feladata
egyrészt a falat 1égcsdbe jutdsdnak megakadalyo-
z4sa, masrészt a hangszalagok segitségével a hang-
képzés.

Anemi kiilonbséget a gége jellemzd felépitdje,
a pajzsporc eltérd elhelyezkedése eredményezi.
A porc két lemeze a nemi érést kovetSen a n6kben
tompa-, mig a férfiakban hegyesszoget zér be,
ezért a férfiak ddamcsutkdja jobban kiemelkedik
a nyak sikjabol.

A gége nyilasanal helyezkedik el a gégefedd-
porc, amely nyeléskor lezarja a 1égcsé felé veze-
t6 utat. A gége iiregébe nyomulnak jobb és bal
irdnybdl a gége porcai kozott fesziil6 hangszalagok.

A HANGKEPZES

sz

A hangszalagok kozott 1év6 hangrés 1égzéskor
nyitott, mert a gége harantcsikolt izmai elernyed-
nek. Hangadaskor megfeszitjiik a gége izmait,
a hangrés zarul, ami miatt a kidraml6 levegd fel-
torlédik a hangszalagok mogott.

A novekvS nyomds szétfesziti a szalagokat,

a levegd atjut a hangrésen, igy a nyomas lecsok-
ken. A szalagok ismét zarédnak, és novekedhet
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gégefedd

alégeso
hdtulrol

izmok

féhorgok &
153.1. A gége és a légesd

anyomas. Ez ciklusosan ismétlédik, amig levegd
dramlik ki a tiid6bdl.

A hang jellemz6i a hangmagassdg, a hang-
erGsség és a hangszinezet. Ezeket a jellemzdket
a hanghulldmok tulajdonsdgai hatdrozzak meg.

E Vizsgald meg, hogyan képezed a hangokat! Tedd az
ujjaidat elolrél a gégédre! Adj tartésan magas, majd mély
hangot! Figyeld meg a gégédben jelentkezd rezgéseket! Mit
tapasztalsz? Vonj le kovetkeztetést, milyen a rezgésszam
amagas, illetve a mély hangok esetén!

Kovesd, mi zajlik a mellkasodban, ha halk hangod adsz ki, és
mennyiben tér el ettdl, ha kiabdlsz! Mi kell ahhoz, hogy erds
hangot adjunk ki? Beszélj folyamatosan ugyanazon a hangon!
Figyeld meg a hangod, majd folytasd ugyandgy, de kdzben
fogd be az orrod! Mi valtozott meg a hangoddal kapcsolatban?
Nézz utdna, milyen hullamtani jellemzdvel magyardzhatd
a hang harom tényezdje!

Fogd meg — nem meghtzva, de kifeszitve — egy befttesgumi
7 centiméteres darabjat! Huzd ki 10 cm hosszuségura, és
pengesd meg! Figyeld meg a kialakuld hangmagassagot!
Milyen hangmagassagot érzékelsz, ha 15 centiméteresre
hizod ki a gumit? Ezutan fogj meg egy 4 centiméteres dara-
bot, &s 10 cm-re kihtzva pengesd meg! Mivel magyardzhatjuk
amagasabb hangot? Miért sziikséges a nék és a férfiak kiilon-
boz6 hangmagassagairél beszélni (szopran, mezzoszopran,
alt; tenor, bariton, basszus)?

@ Nézz utdna, mi a serdild filknal tapasztalt mutdlas?

A gége folytatdsa a légesd, amely az alsé 1ég-
utak elsd szerve. Ezt az iireges zsigeri szervet
anyeldcsd felé nyitott, C alaki porcok merevitik,
hogy megakadélyozzdk az dsszeesését. A légcsd
kettéagazik, €s a mar gy(rd alakd porcokkal me-
revitett f6horgékben folytatodik, amelyek a két

tiid6félbe vezetnek.

A TUDO FELEPITESE

A tiidé a melliiregben talalhaté paros szerv. A jobb
oldali tid6fél harom, mig a bal két lebenyre oszlik.
Vildgos rézsaszin, de minél id6sebb, minél tobb
szennyezd&dés keriil bele, anndl tobb sotét folt
jelenik meg rajta.

Alloménya szivacsszer(, hiszen a belépd
féhorgé fokozatosan egyre kisebb csovekre,
horgdkre dgazik el. A legvékonyabb a horgdeske,
amelynek végén sz8l6fiirtszerden taldljuk a 1ég-
z6feliiletet, a nedves belsé feliiletd 1éghdlya-
gokat. A gdzcsere biztositasdra egyrétegd lapham
alkot, feliiletét pedig kapillarisok halézzak be.

A légholyag feluletén taldlhatd folyadék nélkiilozhetetlen az
oxigén felvételében, a 1éghdlyag kifeszilésében. Elvesztése

153.2. A hangszalagok helyzetének valtozdsa hangaddskor

HANGADASKOR

LEGZESKOR
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csillés ham

ALHORGOK

HORGOK

LEGCSO ES FOHORGOK

154.1. A tiid szovettani felépitése és szerkezete

esetén kdhogés, 16gszom; jelentkezhet. A panelhdzakban lakok
gyakrabban tapasztalhatjak a jelenséget. Vajon mi okozhatja
ezt a betonfall lakdsokban? Miért fontos az orriireg paradusito
szerepe?

A GAZCSERE

A gazcsere els@ 1épése a 1égcesere, amit a 16gz6-
mozgdasokkal ériink el. Ez a belégzés és a kilégzés
folyamata, amelyek az oxigéndus leveg6t a tiid6-
be, a nagyobb szén-dioxid-tartalmd gazt pedig
a kornyezetbe juttatja.

A tiid6 6néll6 mozgdsra nem képes, a mozga-
tasat, nyugodt 1égzés esetén, a bordakozti izmok
és a rekeszizom, vagyis a 1égz8izmok végzik.

A 1égz6izmok Osszehizddasakor a bordak
felfelé és kifelé mozdulnak el, a rekeszizom ella-
pul, igy megnd a melliireg térfogata.

Mivel a melliireget beliilr6l savés hartya borit-
ja, és ez érintkezik a tiidSt kiviilrdl borité savos
hartyaval, ez a kett§ a nedvesség miatt Gsszetapad.
A két hartya alkotta mellhdrtya lemezei kozott
savos folyadék, egy folyadékfilm taldlhaté. Ez
a két hartyat osszetapasztja, ami miatt a kitdgulo
melliireget a tiid6 kénytelen passzivan kovetni,
igy kitagul.

csillés
ham

l1égzoteliilet

LEGHOLYAGOK

HORGOCSKEK

E Egy mikroszkopi targylemezre cseppents vizet, és borits
ré egy masikat! Fogd meg a két tveglapot, és probald meg
Gket elvalasztani egymastol! Miért nehéz széthazni Gket,
ugyanakkor miért cstsznak el konnyen egymashoz képest? Mit
gondolsz, hogyan valtozik a nyomas a mellhartya két lemeze
kozott? Mi lehet a magyarazata annak, hogy ha Iégvételkor egy
ponton érzlink szur¢ fajdalmat, akkor az orvos mellhdrtyagyul-
laddsra gyanakszik?

A megnovekedett térfogatu tiidében lecsokken
anyomds, igy a levegé a szabad légutakon &t be-
aramlik a tiid6be addig, amig a tiid6ben kialakul6
nyomads azonos nem lesz a légkori nyomdssal.

Belégzésiink aktiv folyamat, mert a belégzés
az izmaink Osszehuzddasaval valésul meg. A ki-
1égzés passziv folyamat, mert ekkor a 1égz6izmo-
kat elernyesztjiik. A borddk sajét sulyuk, a rekesz-
izom pedig a hasiiregi szervek nyomasa miatt
térnek vissza eredeti helyzetiikbe. A tiid6ben meg-
nd a nyomads, igy a levegd kidramlik a tiid6bél.

B Mekkora a tiidében a levegd nyomasa a kilégzés végén?
Lehet-e a belégzés alatt nagyobb a levegé nyomdsa a tidd-
ben, mint a kornyezetben? Ha sokat ettél, teli a gyomrod,
nehezebb lélegezni. Miért? Figyeld meg, milyen a Iégzésed,
ha ,fejen dllsz”!
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155.1. A 1éghdlyag és a gdzcsere. » Milyen tényezd miatt vandorolnak a gdzok?

E A légz6mozgasok kovetkezményeit a Donders-féle tidd-
modell szemlélteti (155.2.). Vizsgald meg a tidémodellt
bemutato dbrat! A kisérleti berendezés mely elemei modelle-
zik a mellkast, a rekeszizmot, a tidét és a légutakat? Mi tor-
ténik, ha a gumihartyat kihtizzuk? Mi torténik, ha az A csapot
megnyitjuk?

Ha rajtad milna, a bordakézti izmokat vagy inkabb a rekesz-
izmot haszndlnad a 16égzéshez? Gondolj arra, hogy hol tagitjak
ezek a tud6t, és mi ennek a kovetkezménye!

Nyugodt 1égzéskor egy felndtt ember percen-
ként atlagosan 16-szor 1élegzik. Egy 1égvételkor
koriilbeliil 0,5 dm? leveg6 cserélédik ki. Ez a lég-
26si levegd.

155.2. Donders-féle tiidémodell. » Készits tiidémodellt
miianyag palack, csovek, lufi, és vizet tartalmazo edé-
ny felhaszndldsdval!

Légzési perctérfogat: az egy perc alatt kicse-
rélt levegd mennyisége (egy légvétellel kicse-
rélt levegd térfogata szorozva a percenkénti
1égzésszammal).

Az életmiikodéseinkhez sokszor megnoveke-
dett oxigénmennyiségre van sziikségiink. Ilyen-
kor meg kell novelni a 1égzési perctérfogatot. Ezt
a légzésszam fokozdsaval és/vagy a légvételkor
kicserélt levegé mennyiségének novelésével
érhetjlik el.

Gondolkod] és vélaszolj! Melyik az elénydsebb a szervezetiink
szamara: a légzésszam novelése vagy a kicserélt levegd
mennyiségének novelése? (Vedd figyelembe, hogy az izom-
mUkodéskor felhasznalt energianak 80%-a hdé formajaban
tavozik el!)

Erdltetett belégzéssel tovabbi levegdhoz jut-
hatunk. Ezt a levegémennyiséget nevezziik belég-
zési tartaléknak. Novelhetjiik a kicserélt levegd
mennyiségét erdltetett kilégzéssel, ez a kilégzési
tartalék. A legnagyobb levegbtérfogat, amelyet
egy légvétellel kicserélhetiink, a vitdlkapacitas.

Vitilkapacitas: az eréltetett belégzés utani
erdltetve kilélegzett levegé térfogata vagy az
erdltetett kilégzés utani erdltetve belélegzett

2 oz

levegd térfogata. Atlagosan 4,5 dm”.



156 AZ EMBERI SZERVEZET FELEPITESE ES MUKODESE — AZ ANYAGFORGALOM

BELEGZES KILEGZES

a 1égzGizmok
0sszehizodnak

a 1égz6izmok
elernyednek

a mellhdrtya
kiils6 lemeze

tido

amellhdrtya °
belsd lemeze

156.1. A tlid§ és a 1égzGizmok a mellkasban

’ JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Akarhogyan is er6ltetjiik a kilégzést, soha
nem sikertil kilélegezni a tiid6bdl a teljes levegd-
mennyiséget. A feln6tt emberben a benn maradé
levegémennyiséget maradék levegének nevez-

ziik. A vitdlkapacitds és a maradék levegé térfo-
gatdnak Osszege adja a tiidd teljes térfogatdt.

Miért elényos mély belégzéskor a karjainkat is megemelni
(pl. testnevelésoran)?

E Mérjétek meg az egyes levegdtérfogatokat! Készitsetek
mérdeszkozt egy 5 literes (ivegballon, gumicsd, tvegkad és
viz segitségévell Hogyan allitjatok 6ssze a ,,spirométert”?

A léghdlyagok egyiittes feliilete hatalmas,
akar 100 m? is lehet. A gédzcsere a léghdlyag és
a kapilldris hdmjan keresztiil, a gdzok parcidlis
nyomadskiilonbsége alapjan zajlik le. Az oxigén
(0O,) a vorosvérsejtbe jut, mig a szén-dioxid (CO,)
a léghdlyagba diffundal.

E Valasszatok ki két lanyt és két fiut! Szamoljatok meg az
aktudlis 1égzésszamukat! Ezutdn mindannyian guggoljanak le
hisszor! Szdmoljatok meg ismét a Iégzésszamukat! Mit
tapasztaltok? Milyen kulonbség van az eredmények kozott?
Vitassatok meg, mi lehet az eltérések oka!

1. Alégzést kiilonbozd tényezSk befolyasoljak. Készits kiselGadast a csuklas, a tiisszentés, a koho-
gés, az 4sitds megvaldsuldsarol! Mi torténik, amikor ,,félrenyel” az ember?

2. Készits el6adast a dohdnyzas karos hatdsainak megismertetésére! Vitassatok meg, milyen
szerepe van a sajat és a masok egészségmegdlrzése érdekében, ha nem dohanyzunk!

ﬂ ELLENORIZD TUDASOD!

1. A légutakat csillés ham boritja. Milyen szerepe van ennek?

2. Megfulladhat-e a faldnk ember, ha til nagy falatot akar lenyelni?
3. Atiid6 milyen tulajdonsagara kovetkeztethetsz abbol, hogy nincs benne hardntcsikolt izom?
4. Mi a kovetkezménye annak, hogy sok a rugalmas rost a tiid6falban?

5. Miért veszélyes, ha megsériil a mellhartya?

6. Hany dm? standardéllapotd oxigéngdz keriil egy felnGtt ember vérébe, 1 napra vonatkoztatva,
ha egész nap nyugalomban van, és kilélegzett levegGjének oxigéntartalma 16%?

7. Hogyan viltoztathaté meg a 1égzési perctérfogat? Melyik az el6nyosebb?
8. Hogyan lélegeznek a rendszeresen sportoldk, ha a testiik a sportolds miatt energiatakaréko-

sabban miikodik?

9. Mire haszndljdk a spirométert?
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AZ EMBER EMBRIONALIS FEJLODESE

ES A SZULES
AZ EMBRIONALIS FEJLODES

A zigéta kialakuldsdval indul az ember egyedfej-
16désének embriondlis szakasza. Ez a szakasz alta-
laban 280 napig (10 holdhénapig, 40 hétig) tart.

Fejlodés: mindségi valtozdsok sorozata,
amelynek eredményeként a sejtek miikodés-
beli elkiiloniilése (differencidléddsa) kovet-
keztében uj szervek, szovetek alakulnak ki.

Szakaszai:

Embrionalis fejlodés: a zigota kialakuldsatol
a megsziiletésig tart6 fejlédési folyamat.
Posztembriondlis fejlodés: a megsziiletéstdl
a haldlig tart6 fejlédési folyamat.

@ A magzati fejl6désrél ma mar sok foto is készil. Készits
bemutat6t az embrionalis s magzati fejl6dés fébb szakaszairol!

A zig6ta mitdzissal osztédik. A bardzddlodds
eredményeként kialakul a szedercsira. A gyors
osztédds miatt a sejtek nem tudnak novekedni,
ezért a szedercsira mérete nem novekszik, csak
a sejtszdma. Az osztédo zigdta 4-7 nap alatt
a petevezeték segitségével a méhbe jut, ahol
holyagcsiraként besiillyed, bedgyazddik a meg-
vastagodott nyalkahartyaba.

A kapcsolat eredményeként termelédik a méh-
falban egy hormon, a hCG (emberi koriongo-

248.1. A bedgyazodas

petevezeték

petefészek 7-9. nap

méh

hiively

bels§ csiralemez

kiilsG csiralemez

nadotrép hormon), amely nem engedi elsorvadni
a sargatestet, igy az tovabbra is termeli a pro-
geszteront. Ez fenntartja a nydlkahartyat, és az
FSH gatlasaval, természetes uton felfiiggeszti
a ndi nemi ciklust (nem érik tiiszg).

A hCG vérben valé megjelenését kovetSen
azonnal {iriilni kezd a vizelettel, igy abbdl meg-
feleld reagensekkel kimutathat6 a hormon. Ezzel
a modszerrel jelezhet§ elGszor a terhesség.

A véarandds anyukakra sokszor mondjak, hogy ,kivands”.
Sokaknal gyakori hanyinger, esetleg gyakori vizelési inger is
jelentkezik. Nézz utana, mi lehet az oka ezeknek!

Az utéd fejlédésének kovetkezd szakasza
a csiralemezek kialakuldsa. A folyamat eredmé-
nyeként egy sejtcsoport két lirege kdzott 1étrejott
lapos képzddményben, az embridpajzsban alakul
ki a kiils6 (ektoderma), a bels§ (entoderma) és
legkésébb a kozépsd csiralemez (mezoderma).

A lemez behajlasaval (zarédédsaval) kialakul
az embri6 (ébrény), amelyben lezajlik a szoveti-
szervi differencidlodds.

Melyik csiralemezb@l alakulnak ki a kilonbozd szoveteink?
Melyik az a szovet, amelynek kilonboz6 tipusai mindharom
csiralemezbdl kialakulhatnak?

A méhfal hormonja (hCG) a terhesség maso-
dik hénapjaban éri el legnagyobb koncentraciojat,
majd a harmadik hénapra mennyisége nagyon

méhfal

fejléds
méhlepény

szikhélyag
nyalkahartya
amnioniireg

vérér
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Osztrogén

249.1. A méh dltal termelt egyik szoveti hormon (hCG)
és andi nemi hormonok szintje a vérben a terhesség alatt

lecsokken. Ekkorra viszont miikodni kezd a méh-
lepény (placenta), amely biztositja az utéd (ettdl
kezdve a magzat) és az anya kozotti kapcsolatot,
és progeszteront is termel.

Az anya és a magzat vére ugyan nem keve-
redhet, de a tdpanyagok, a 1égzési gdzok és a bom-
lastermékek kicserélédhetnek. A méhlepényt
a magzattal a koldokzsinor koti 6ssze. A méhle-
pény teszi lehetévé, hogy a méhben maradva az
utéd tovabbfejlédjon, életképesebben jojjon
vilagra.

A differencidlédéds a terhesség 5. hénapjdig
nagyon intenziv. Ekkora azonban az utéd kialakul,
a kovetkezd idGszakban novekedési, érési folya-
matok zajlanak, felkésziil a sziiletésre.

249.2. Az ember embriondlis fejlédésének f6bb dllomasai

A folyamatok soran a hélyagcsira fala az uté-
dot védd, rogzité és egytittal kapcsolatot is bizto-
sité magzatburokkd fejlédik. A magzatburok azon-
feliil, hogy védi a magzatot, még folyadékot is
termel, amelyet magzatviznek neveziink.

Miért el6nyos az utod szdmara, hogy folyadékban lebeg az
anyaméhben? Nézz utdna, milyen vizsgalatokat végezhetnek
a magzatvizzel!

Az utod fejlédése soran a 4. hénapban mar elkiloniinek
a kilsé nemi szervek, vagy az ultrahangvizsgalattal mar
megallapithato az utod neme. Van-e mas modszer ennek
megallapitdsara?

Az utéd kozelit§ linedris méretét megadhatjuk
centiméterben, ha a hénap sorszdmat négyzetre
emeljiik (12=1,22=4,3%=9, ...). Az 5. hénap
utdn a lelassult fejlédés miatt a szdmitds: a honap
szama szorozva 5-tel (6-5,7-5,...,10-5=50 cm).

Az utolsé anyaméhben toltott hénap mar
a sziiletésre torténd ,.felkésziilés” jegyében zaj-
lik. A magzat az esetek tobbségében fejjel a szii-
16jarat felé fordul (fejfekvés), de a farfekvéses
allapot is el6fordul.

A SZULES

A terhesség befejezése a sziilés, amely soran
vildgra jon az utéd. A folyamat els része a tdgu-
ldsi szakasz (vajidds), amikor is a magzatburok
megreped, elfolyik a magzatviz, és hormonalis
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hatdsokra a méh simaizomzata mind révidebb
1d6kozonként dsszehuzodik.

Ekozben a sziilgjaratok kitdgulnak, és megin-
dulhat a kitoldsi szakasz. Az utdd kijutdsat a méh-
izomzat és a torzsizomzat is segiti.

A terhesség alatt jelentkezd problémak miatt
280 napndl (40 hét) rovidebb id6 utdn is meg-
indulhat az utéd vildgrajovetelének folyamata.

Ha ez a terhesség 28. hete el6tt kovetkezik be,
vetélésrdl, amennyiben a 28. és a 36. hét kozott,
akkor korasziilésrdl beszéliink.

A sziilés alatti komplikacidk esetén csaszar-
metszéssel is megsziilethet az utéd. Az anyat vagy
elaltatjak, vagy a gerincveldi érzéstelenitést hasz-
ndlva emelik ki a felnyitott hasfalon és méhfalon
keresztiil az djsziilottet.

B Gydjtsd 6ssze, hogy a varandds anyukdnak milyen higi-
éniai, illetve az egészséges életmoddal 6sszefliggd tényezdkre
kell figyelnie! Vitassatok meg ezek jelentdségeét!

Talhordott terhesség esetén az orvos oxitocininjekcioval
inditja be a szilést. Hogyan hat ez a hormon?

Ha van lehetdség, szervezzetek talalkozot ndgyogydsz orvos-
sal! A szakember hitelesen tajékoztat, ad valaszt a kérdéseidre
afogamzas, a fogamzasgatlas, a terhesség, a szlés folyama-
tairdl és a magzati szdrdévizsgalatok modjairol!

Sajnos szélnunk kell a velesziiletett rendelle-
nességekr6l is, amelyek a varanddsag alatt vég-
zett vizsgalatokbol, esetleg a sziiléskor deriil fény.
Koz6s jellemzdjiik, hogy tobbnyire genetikai
elvéltozas okozza a kialakuldsukat és/vagy kor-
nyezeti eredetd tényezSk befolyasoljak.

A problémdk egy része megelSzhets. A pre-
vencid alapja bizonyos esetekben a véddoltas,
az anya megfeleld tapldlkozdsa, a folsav pétlasa,

E ELLENORIZD TUDASOD!

1. Milyen génallomany van a zigétaban?

H”J
-

“ 4

250.1. Down-szindromas kisfid
a megfeleld jodbevitel mellett a felelds gyermek-
vallalés, a terhesgondozéson valo részvétel.

A leggyakoribb sulyos rendellenességek
a szivfejlédési és velGcsdzarddasi rendellenes-
ségek, valamint a kromoszémadrtalmak koziil
a Down-szindréma.

A csaladtervezés elsédleges célja, hogy bérki,
aki gyermeket szeretne, meg tudja hatdrozni,
mikor és hogyan véllalja azt. A tudatos csalddter-
vezés fontos eleme a velesziiletett rendellenes-
ségek kisziirésére és a korasziilés megelézésére
valé torekvés. A szélesebb értelemben vett csa-
ladtervezésbe még a serdiil6k szexudlis nevelése,
a nemi uton terjedd betegségek elleni védekezés,
a terhesség eldtti tandcsadds, a terhesgondozas,
valamint a fogamzdképtelen parok szdmédra biz-
tositott mesterséges megtermékenyitési progra-
mok is beletartozhatnak.

@ Készits kiselGadast a csaladtervezési modszerekrdl! Nézz
utana, hol kaphatnak a csaladok szakmai segitséget ebben!

2. Milyen szakaszai vannak az embriondlis fejlédésnek?
3. Mi zajlik le az anydban a sziilés tdguldsi szakaszdban?
4. Mit gondolsz, miért tesziink kiilonbséget vetélés, korasziilés és sziilés kozott?

5. Mi jelenthet az, hogy ,,burokban sziiletett”?
6. Mit tudsz a gyermekdgyi 1azrol?

7. Milyen élettani, hormonalis véltozasok kovetkeznek be a varanddssag alatt?

8. Milyen feltétele van a fogamzasnak?

9. Mi a velesziiletett rendellenesség? Lehet-e ellene védekezni?



XI

fejezet

-

i
" &

o

» i

v

Vd

A LELKI
GYENSULY ES

)
{
7

a

UG

-

Ve
[' N Nl

Qg
1S

| R

alaly
DS

]

r.

1



260 A LELKIEGYENSULY ES A TESTI ALLAPOT OSSZEFUGGESE

A FIATALOKRA (IS) LESELKEDO VESZELYEK

Felgyorsult vildgunkban egyre nehezebb megfe-
lelni a tarsadalom éltal timasztott kihivdsoknak.
Azok, akik nem felkésziiltek, mentdlis egészségiik
nem kiegyensulyozott, bizony nehezen viselik
a rajuk hat6 pszichoszocidlis hatdsokat.

TAPLALKOZASI ZAVAROK

Vannak olyan problémék, amelyek a tdpldlkozds-
sal figgenek Ossze. Kifejezetten a fiatal generécio
tagjaira jellemz8 az onmaguk keresése a vilag-
ban. Féleg azok — elsGsorban lanyok — a veszé-
lyeztetettek, akik alacsony onértékeléstek, sajat
magukkal szemben elégedetlenek. Fokozzak
a veszélyeztetettséget a tdrsadalmi hatdsok,
hiszen a reklamok, a médiaban latott modellek
alkata mind-mind azt sugallja, hogy csak a vé-
kony, magas lanyok az igaziak, a sikeresek.

Az esetleges kapcsolati sikertelenségek miatt
a ,.beteg” sajat magat és kiilsejét okolja, testkép-
zavar alakulhat ki. A kordbban elszenvedett trau-
madk, a tdlzott megfelelési kényszer, az életvitel-
ben bekovetkezd valtozds, a magany, a szeretet-
hidny, az unalom, a depresszié még tovabb erdsit-
hetik a hatast, ami étkezési zavarokba torkollhat.

Az anorexids és a bulimids betegek szamara
az evés bilintudattal jar. Az anorexids (kéros so-
vanysag) eleve elutasitja a taplalékot, mert fél,
hogy elhizik, a bulimids (koéros falanksag) viszont
elfogyasztja, és utdna szabadul meg téle.

Az anorexids betegek rettegnek az elhizastol
annak ellenére, hogy az esetek tobbségében
eleve normdlis testalkatiak. Onkéntes koplaldssal

260.1. Anorexids beteg

(éhezéssel) és megerdltets testedzéssel testsu-
lyuknak 25-30 szdzalékat is elveszitik, és még
mindig visszataszitéan kovérnek 1atjak magukat.
Becslések szerint minden szdzadik 16-18 éves
lany anorexids.

A bulimidsok szamdra a fogyashoz vezetd
uton a diétdk sem vezetnek eredményre, hiszen
nem latjak elegendének a silycsokkenést. Ezért
az energiamegvonds durvdbb mddjai mellett
dontenek. Mivel azonban a szervezet tartalékai-
val nem lehet visszaélni a végletekig, igy rend-
szeresen faldsi rohamok tornek rd a betegségben
érintett fiatalokra. Egy-egy ilyen roham utdn
a biintudat kinozza Gket, és igyekeznek minél
gyorsabban megszabadulni a bevitt kal6ridktol,
ennek pedig legegyszer(ibb mddja Onmaga
hanytatdsa, valamint a hashajtas.

Ezeknek a problémaknak a felismerése, gyo-
gyitasa rendkiviil nehéz. Neheziti, hogy a beteg
sajat dontésétdl fiigg az, hogy ki kivan-e 1épni
abbdl az 6rdogi korbdl, amely ranyomja bélyegét
szinte minden napjara. Mint a legtobb betegség
esetében, itt is a kivdlté okok megtaldldsa a leg-
fontosabb. A mar emlitett testképzavar, valamint
a minél kisebb testsily irdnti vagy csak egy része
azoknak a pszichés folyamatoknak, amelyek
a betegben lezajlanak. A gydgyuldshoz sziikség
van a szakember segitségére.

Annal is inkabb, mert a legyengiilés anyag-
cserezavarokat okoz, a szervezet egyenstlya fel-
borul. A rendszeres hanytatas hatdsara a gyomor-
sav miatt sériil a nyel6csd, és a fogak is egyértel-
mten romldsnak indulnak. Stlyosabb esetekben

260.2. Bulimids beteg
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a tdl lassu szivverés és nagyon alacsony vérnyo-
mads hosszu tdvon megndveli a szivroham valé-
szinliségét. A bevitt folyadék mennyiségének
csokkenése pedig a maj ledllasat okozhatja. Sz€l-
sGséges esetekben haldlhoz is vezethet.

@ Egyes divatcégek a modelljeiket mar nem a 21. szazad
elejének szépségidedlja alapjan szerzédtetik. Mi a hattere
ennek?

Nézz utdna, mi a testtémegindex (BMI)! Mit tudhatsz meg az
aktudlis értékebdl?

A DEPRESSZIO

A rendelkezésre all6 adatok alapjan, a Foldiinkon
a depresszi6 az egyik leggyakoribb oka a munka-
képesség-csokkenésnek.

Depresszidt barmi kivalthat, ami mélyen érint
valakit. A szeretett személy haldla, egy szerelem
elvesztése, személyes dramak. A kedélybetegsé-
gek egyik formdja, amelynek kisérdjelensége
lehet az dllandé szomortsdg, az érdekl&dés csok-
kenése, a reményvesztettség érzése.

Jellemz4 a hangulati és érzelmi élet zavara,
a gondolkodds lassuldsa és az aktivitds csokkené-
se is. Ezek a tiinetek atmenetileg el6fordulhatnak
mindenkinél, de révid idén beliil megsziinnek.
A hangulati élet tartésan fenndll6 zavarait azon-
ban akdr testi tiinetek (fajdalom, betegségtiinetek)
megjelenése is kisérheti.

Ha az aldbbi tiinetek kozil legaldbb 5 tinet egytttesen fenndll
legalabb 2 héten keresztiil, a depresszié diagnozisa valoszi-
nlsithetd.

* Rossz hangulat. A beteg szomorinak, elhagyatottnak,
reményvesztetinek érzi magat, idénként akdr sirogorcsei is
lehetnek. JellemzGen hajnalban, reggel a legsulyosabbak
ezek a panaszok.

* Az dromre vald képesség elvesztése. A beteg kordbban
0romot okozo dolgoknak, eseményeknek sem tud orulni.
Fasultsag érzése tarsul hozza.

* A napi tevékenységek iranti érdeklodés elvesztése.
A beteg elveszti az érdeklGdését, nem tudja élvezni azokat
a tevékenységeket, amelyeket kordbban élvezett, vagy ame-
lyeket maga vagy csalddja érdekében meg kellene tennie.

* Az onértékelés alacsony szintje. A beteg elveszti 6nbi-
zalmat, Onértékelését, sulyosabb esetben egy kivilallo
szaméara jelentéktelennek tiiné dolgokon hosszasan rago-
dik, maltbeli cselekedetei miatt folyamatosan indokolatlan
mértéki onvad kinozza.

* Alvéaszavar. Tipikusan tul korai ébredés és visszaalvasi
képtelenség, de atipusos esetben aluszékonysag is lehet.
« Csokkent koncentralas, akadalyoztatott gondolkodas.
A betegnek koncentraldsi és memoriaproblémai vannak,
amelyeket jellemzéen sulyosabbnak érez, mint amekkorak
ténylegesen. Az érintett nehezen tud dontéseket meghozni,
aggalyoskodo és habozo lesz.
Testtomegvaltozas. Az étvagy csokken (tipusos esetben),
vagy novekszik (atipusos esetben).
Agitacio vagy gatoltsag. A depresszio egy bizonyos
fajtajaban jellemzd, nem minden esetben. A beteg nyugta-
lan, ingerlékeny, kénnyen felbosszanthatd, vagy éppen
teljesen meglassult, semmire sem reagal, gesztusai lelas-
sulnak. A beteg érzelemmentesen, monoton hangon beszél.
Faradtsag. Gyakori tinet, hogy a beteg nydzotinak érzi
magat, egyre kevesebb energidja van a tevékenységeihez.
Lehet, hogy olyan faradtnak érzi magat reggel, mint amilyen
faradt volt, amikor el6z0 €éjszaka lefekiidt, nincs kedve
felkelni, stlyosabb esetben nem is kel fel.
« Halallal kapcsolatos gondolatok. A beteg s6téten latja
a jovét, gyakran gondol a haldlra vagy az 6ngyilkossagra.

(a https://www.webbeteg.hu/cikkek/depresszio/41/
adepresszio-tunetei weboldal alapjan)

Sokszor hallhatjuk: ,, depis vagyok”. Szeren-
csére ez a mondat gyakran csak egy széfordulat
az esetleges faradtsagra, rosszkedvre. Az allapot
csak akkort6l lesz koros és akkortdl tekinthetd
betegségnek, ha a panaszok tobb mint 2 hétig
tartésan fenndllnak.

A depresszi6 kialakuldsdnak vannak bioldgiai
(genetikai) tényezdi, de jelentGsebb a lelki okok
ardnya. Az Oroklottség mellett jelentGsen befo-
lydsolja a betegség megjelenését az egyén kor-
nyezete. Az egyén kornyezetében jelentkezd

261.1. A depresszi6 segitséggel legy&zhets
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hatdsok — mai ismereteink szerint — legalabb
63%-ban felel6sek a betegség kialakuldsaért.
Ennek elkeriilésében sokat segit a tudatos, pozi-
tiv szemlélet, a rendszeres aktivitds, a jo tarsa-
sag, a kozosség. Emellett hatékony lehet a folya-
matos tervezgetés, a céljaink megtaldldsa, és

vz

stressztlird képességiink fejlesztése.

AZ M-EGESZSEGUGY

A szamitastechnika, az informatika és eszkozeik
fejlédésével uj lehetdségek nyilnak az egészsé-
giink megdrzésére. Mdra szamos eszkoz megje-
lent példdul az okosérdk és az okostelefonok
megjelenésével. Ezeket az eszkozoket megfeleld
moédon dsszekapcesolva a szervezetiinkkel, lehe-
tévé valik, hogy rendszeresen rogzitsiik testiink
aktudlis dllapotét. Az adatok akdr kozvetlentil az
orvosunkhoz is keriilhetnek.

262.1. Vércukorszintmérés applikdcio segitségével

;
|

ﬂ ELLENORIZD TUDASOD!

. Mi miatt johet létre anorexia?

. Mi a testtomegindex?
. Milyen tiinetei vannak a depresszionak?

RN R WD =

Sokkal nagyobb kontrollt kaphatunk testtink
allapotardl, egyuttal akar azonnali szakszerd
beavatkozasra is lehet6ség nyilik. Ennek ered-
ményeképpen az egészségligyi rendszer hatéko-
nyabbad vélhat, és a hangsily a megeldzésre (pre-
venciora) tevédik at. Mindez gazdasagi szem-
pontbdl is jelentds megtakaritdsokat eredmé-
nyezhet hazank szdmdra.

B Robin Cook orvos, aki szamos krimit irt. A krimikre jel-
lemzd izgalom mellett azonban minden regényében valamilyen
0rvosi, gyogyaszati jelenséget, lehetdséget, j tudomanyos
Otletet dolgoz fel. Olvasd el a Mobil cim( konyvét, amelyben
éppen a mobilapplikaciok lehetdségérdl, az ezzel kapcsolat-
ban felmertil§ gondolataival talalkozhatsz!

@ Keress a vilaghalon olyan alkalmazasokat (applikacio,

app), amelyek

* m-egészségiigyi szolgdltatast nyujtanak;

e ¢letfunkciok (példaul pulzusszam, lépésszam, vérnyomas
sth.) mérésére és rogzitésére alkalmasak;

* cukorbetegek szdmara inzulin beadasat segitik az alkalma-
zasok, amelyek jeleket tovabbitva feliigyelik az adagolast;

* gy6gyszer bevételére figyelmeztetd applikdciok;

* az eQészséqi dllapot és a j0 kozérzet javitasa érdekében
testmozgassal vagy taplalkozassal kapcsolatos tandcsokat
osztanak meg a felhasznaloval;

* a betegségek felismerésében vagy egészsegugyi vészhely-
zetek kezelésében segitséget nytjté mobiltelefonos appli-
kdciok;

* a testmozgéasodhoz adnak iranyit6 segitséget!

B Hogyan lehet az m-egészségugyi applikaciok pontossa-

gat fokozni? Akar a Cook-kényv alapjan, akar ismereteitek,

akdr sajat gondolataitok alapjan rendezzetek vitat az appok
hasznalatanak elényeirdl, veszélyeirdl! Mutassatok be az alta-
|atok felfedezett appokat!

Mi a bulimia? Hasonlitsd 6ssze az anorexidaval!

. Hogyan csokkenthetd a depresszi6 kialakuldsanak esélye?

. Hol és milyen segitséget kaphat a depressziés ember?

. Mire hasznalhatok egészségiigyi szempontb6l az okostelefonok?
. Milyen el6nye van az applikdciok hasznélatanak?





