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4 ¥LELMISZEREK KES AZ EGESZSEGES ELETMOD

egészséges élelmiszereket!

4.2. Kenyérkészités régen és ma. Nézz
utdna, hogyan késziil a kenyér ma a pék-
iizemekben!

TAPLALEKAINK MINT
ENERGIAFORRASOK ES
SZERVEZETUNK
EPITOANYAGAI

Taplalkozasunk soran sokféle kémiai anyagot
juttatunk a szervezetiinkbe. Ezek egy részét a szer-
vezet sajat anyagainak felépitésére haszndlja fel, mas
része energiaforrds, végiil vannak, amelyek valto-
zatlanul tdvoznak el a szervezetbdl.

Az emberi szervezetnek alapvet6 tipanyagokra,
valamint védd és Kiegészit6 hatasu tapanyagokra
van sziiksége.

Az alapvetd tapanyagok: a fehérjék, a zsirok-olajok
és a szénhidrdtok. A fehérjék elsGsorban sejtépitdk,
a zsirok-olajok és a szénhidratok pedig szervezetiink
energiaforrdsai. Az alapvetd tdpanyagok a szerve-
zetben dlland6 lebomlasban és felépiilésben vannak.
Ko6z06s jellemzdjiik, hogy ezek széntartalmu anyagok.
A védo és Kiegészit6 hatasu tapanyagok azok, ame-
lyek az anyagcsere helyes mikodését teszik lehetSvé.
Ide tartoznak a vitaminok, az dsvdnyi anyagok,
a nyomelemek és a rostok (utébbiak nem emészthetdk).
Az ember mas élGlényekkel, novényi vagy allati ere-
detd anyagokkal taplalkozik. Ezeket az anyagokat
hasznélta a kenyérsiités, a bor, a palinka, a gy6gy-
hatasu fézetek készitése, valamint a bircserzés €s
a kelmefestés sordn is. Oseink ritkdn egy-egy szerves
vegyliletet tisztdn is megfigyelhettek, példdul a cuk-
rot, amely a méz ikrdsoddsakor keletkezett.

A széntartalmi anyagokat szerves vegyiileteknek
nevezték el, mivel a 19. szdzad elejéig a kémikusok
azt feltételezték, hogy ezeket a vegyiileteket kizaro-
lag csak €16 (novényi, dllati, emberi) szervezetek

s

tudjak el6allitani.

Mai ismereteink szerint a szerves vegyiiletek kép-
z6dése ugyantigy kémiai véltozasok eredménye, mint
a szervetlen vegylileteké. A szerves kémia a szénve-
gyiiletek kémidja. A vegyészek ma mar olyan szén-
vegyiileteket is elgallitanak, mesterséges tton, ame-
lyek a természetben nem taldlhatok meg (pl. gydgy-

szerek, miianyagok, festékek).
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24.1. Csticsforgalom az Erzsébet hidon

24.2. Leveglszennyezés

2007.09.17. Dobson-egység

110

220

24.3. A miholdak folyamatosan figyelik
a Déli-sark folotti ,,0zonlyukat”. Ezt te is
nyomon kovetheted a kdvetkezd honlapon:
http://ozonewatch.gsfc.nasa.gov

Nézz utdna, hogy mi az a Dobson-egység!
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A LEGKORI GAZOK ES
A LEVEGOSZENNYEZES

//////

séges levegdosszetétel kialakuldsa a zold novények
fotoszintézisének kdszonhetd.

Az ember tevékenységének kovetkeztében a levegd
szén-dioxid-tartalma kismértékben, de fokozatosan
novekszik. Ha a szén-dioxid tdlsdgosan felduisul
a légkorben, akkor a Foldrdl visszaver6d6 sugdrzast
visszatartja, ami az iiveghazhatas fokozodasat ered-
ményezi. Ez a Fold felmelegedését okozhatja, ami
sulyos kovetkezményekkel jarhat.

A széntartalmu energiahordozok elégetésekor a szén-
dioxidon kiviil mds anyagok — kén-dioxid és nitro-
gén-oxidok — is keletkeznek. A pdratartalommal és
a szilard szennyezddésekkel egyiitt szmogot alkot-
hatnak. A szmog kialakuldsaban a kozlekedésnek, az
erémiveknek, az ipari tevékenységeknek és a fiités-
nek van szerepe.

A légkorbe keriil6 kén-dioxid és a nitrogén-oxidok az
es6vizzel savakat képeznek. Igy keletkeznek a savas
esdk. A savas esOk az erdGkben, az élGvizekben és
az épitett kornyezetben is felbecsiilhetetlen karokat
okozhatnak.

2

A légkor felsd rétegében taldlhaté vékony 6zonréteg
a Foldet ér6 sugarzdsbol kiszlri a kéaros, rdkkeltd
hatdsu ultraibolya sugarakat. A hajtogdzas spray-kbdl
és a meghibasodott hiitérendszerekbdl kidramlo freo-
nok elbontjdk az 6zont. A sériilt (elvékonyodott)
6zonréteg (,,0zonlyuk™) nem nyujt megfeleld védel-
met az él6lényeknek.

7 .z

A foldfelszini levegdrétegben az 6zon mennyiségének
novekedése szembantalmat, nehéz 1égzést okozhat.

VIZSZENNYEZES

A természetes vizekben él16 mikroorganizmusok
képesek bizonyos mennyiségi szerves anyag lebon-
tasdara. A folyamatot az él6viz ontisztuldsanak ne-
vezziik. A bomlasi folyamatok oxigént fogyasztanak,
ezaltal csokken a viz oldott oxigéntartalma. Végter-
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mékként olyan anyagok keletkeznek, amelyek a vi-
zindvények szervesanyag-termeléséhez hasznalédnak
fel. Normdlis koriilmények esetén a szerves anyag
termelése €s lebontdsa kozott egyensuly alakul ki.

A gondok akkor kezd&dnek, ha kiviilr6l nagy mennyi-
ségli szerves szennyezd anyag (pl. szennyviz) kertil
a vizbe. Ilyenkor rohamosan elszaporodnak a mikro-
organizmusok, és oxigénfelhasznaldsuk révén csok-
kentik a viz oldott oxigénjének mennyiségét. A le-
bonté folyamatok sordn keletkezett szervetlen tap-
anyagok viszont felddsulnak, az algak tilszaporodnak.
A nitrogén- és foszfortartalmui szervetlen anyagok
vizbe jutdsa is hasonl6 kovetkezményekkel jar.

A természetes vizek tdpanyagokkal valo feldisuldsa,
mads széval ,.tiltdpléltsdga” nyoman kialakult &llapot
az eutrofizacio. A tdpanyagban gazdag viz az elsza-
porodott kékmoszatoktdl, zoldmoszatoktdl zoldes-
sdrga szind. A népnyelv ezt a folyamatot nagyon
taldléan ,,vizvirdgzasnak™ nevezi.

A lebeg6 novényi sejttomeg sajat életfeltételeit is
rontja, mert d&rnyékolja a viz alsébb részeit, csokkenti
a fotoszintézist, az oxigéntermelést. Az elhalt nové-
nyek szerves hulladéka az aljzatra keriil, ahol a le-
bont6 élGlények egy id6 utdn mar nem képesek azt
feldolgozni, igy rothaddsnak indul. Az elszaporodd
lebonté baktériumok jelentGs mennyiségli oxigént
vonnak el a viztSl, ami a vizi ndvény- és allatvilag
pusztuldsdhoz vezet.

A t6 szélén megjelend nddas és hindros azt jelzi, hogy
a té tdpanyagban gazdag. Miutdn ezeknek a nové-
nyeknek a testébe nagy mennyiségi tdpanyagtdbblet
képes beépiilni, fontos szerepiik van a viz Ontisztu-
lasdban. A tavak szennyvizzel vald tdlterhelése, parti
novényzetének kiirtdsa egyenld a té haldlaval.

A vizbe keriilt szennyez6 anyagok koziil oridsi ve-
sz€lyt jelentenek a mérgezG anyagok, hiszen ezek
zavarjak az él6lények életmiikodését, sulyosabb eset-
ben elpusztitjak azokat. Ez4ltal nemcsak az ember és
a vizben €16 éllatok egészségét veszélyeztetik, hanem
a viz természetes Ontisztuldsat is.

A mérgezd anyag lehet gyorsan és lassan bomld.
A lassan boml6 méreganyag azért nagyon veszélyes,
mert noha csekély mennyiség van belGle, a szervezet

25.2. Néadas. Mire haszndljdk ezt a vizino-
vényt?

> : Frone )

25.3. A vizszennyezés. Nézz utdna, hogyan
tisztitjdk a vizet a telepiiléseteken!
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A vizet szennyez6 anyagok lehetnek:

» Az oldott oxigén mennyiségét csok-
kentd szennyezések: pl. szerves anya-
gok és hulladékok, h&szennyezés,
miitragydk, foszfatos mosdszer.

 Betegségeket, kdrosoddst eldidézd
anyagok: pl. fert6zést okozd virusok,
baktériumok; oldhaté nehézfém-ve-
gyiiletek, radioaktiv anyagok, novény-
védo szerek.

 Kozvetett modon kdros hatdsti szennye-
zések: a viz szinét, 1zEt és szagat meg-
valtoztatd szennyezések: pl. iiledé-
kek, olajszennyezés.

26.1. A kornyezetvédelmi mérésekkel nyo-
mon kovethetSk a kdrnyezeti véltozdsok

elraktdrozza, és igy a taplaléklancon tovabbhaladva
egyre magasabb tdplalékszintbe jut. A taplaléklanc
csucsdn levd allat (csicsragadozd) szerveiben fel-
dasul6 méreganyag az allat pusztuldsat, valamint az
ember halalat is okozhatja.

A mérgez$ anyagok kozé tartoznak az egyes rovar-
irto szerek és mososzerek, a fenol, a kiilonbozg ra-
dioaktiv anyagok, valamint a nehézfémek (pl. higany,
6lom) vegyiiletei.

Az erémivekbdl, gyarakbol kikeriils hitdviz hé-
szennyezést okoz. A melegebb viz kevesebb oxigént
képes feloldani, ami kéros a foly6 él6vildgara.

A levegd, a viz szennyezése nem ismer orszdghata-
rokat, ezért jovénk érdekében mindannyiunknak
kotelessége kornyezetiink védelme!

A MONITORING

A kornyezet allapota monitoring rendszerek segitsé-
gével felmérhetd, jellemezhets.

A monitoring mérésen alapul6 adatgydjtés és az
adatok feldolgozdsa a kornyezet barmely elemérdl.
Célja, hogy a kornyezet dllapota, a kornyezeti vélto-
z4s0k, az esetleges szennyezések nyomon kdvethetdk
legyenek és lehetdvé vdljon egy hatékony, gyors és
eredményes beavatkozas, ha arra sziikség van.

Egészségiigyi hatarérték, amelyet az emberi egészség érdekében be kell tartani.

Tajékoztatasi kiiszobérték, a Iégszennyezettségnek egyes szennyezG anyagok tekintetében a lakossag
egyes csoportjaira megallapitott szintje. Ennek tillépésérdl a lakossagot tdjékoztatni kell.

Riasztasi kiiszobérték, a 1égszennyezés olyan szintje, melynek rovid idejd tillépése is veszélyezteti
az egészséget. Ilyenkor azonnali beavatkozds sziikséges (pl. forgalomkorlatozas).

Néhany légszennyezd anyag kritikus értéke mikrogramm/m?3 mértékegységben, 6rds dtlagban:

Egészségligyi T4jékoztatasi Riasztasi
hatdrérték kiiszobérték kiiszobérték
kén-dioxid SO, 250 400 500
nitrogén-dioxid NO, 100 350 400
6zon O3 - 180 240
szall6 por 50 75 100

m KERDESEK ES FELADATOK

2z

1. Nézz utdna, hazdnkban milyen levegévédelmi intézkedéseket hoztak az utébbi években!
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