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MOZGASSZERVI
ELVALTOZASOK

A mozgésszervi elvéltozasok, betegségek oka legtobb-
szOr tartdshiba, mozgdsszegény életmdd, fejlddési
rendellenesség vagy baleseti sériilés. Megel6zésiik
és gybgyitasuk azért fontos, mert egy-egy elvaltozas
befolyasolhatja a kiilsé megjelenést, a kdzérzetet,
a munkateljesitményt €s a szellemi aktivitast is.

TORZULASOK

Legtobbszor tartési hiba felelGs a gerincoszlop torzulé-
saiért. A gerinc hati hajlatanak tilzott kiboltozéddsa
gornyedtséget, oldaliranyu deformdlodasa gerinc-
ferdiilést eredményez. Silyos esetben mindkettG
mozgéaskorlatozottsdggal, fadjdalommal jér, és nehe-
ziti a mellkasi szervek mikodését. Ezek a hibdk
megel6zhetSk a gerinc ardnyos terhelésével és egész-
séges testtartassal. All6 helyzetben akkor helyes
a testtartds, ha az arc eldre tekint, a nyak és a torzs
fliggbleges, a mellkas dombord, a has és a hat lapos,
a ldbboltozat pedig fvelt. Ulésnél a fiiggSleges nyak,
hat és mellkas, a fekvésnél az egyenes gerinc a he-
lyes testtartas jellemzdje.

A mozgiasszegény életmdd €s a velesziiletett ktGszo-
veti gyengeség egyarant elGidézhet bokasiillyedést,
koznyelven lddtalpat. Ilyenkor a labfejre nehezedd
testsuly ardnyos eloszlasa megvaltozik, silypontja a sa-
rok felé tolddik el, a 14b teherbird képessége csokken.
Az elviltozas kovetkezménye az egyre fokozodo
fajdalom és faradékonysag. A lidtalpas ember ezért
nehezebben jér, €s testtartdsa is kedvezdtlentil alakul.
A bokasiillyedés megel6zhetd, ha kényelmes és meg-
felel6 sarokmagassagu, rugalmas talpu cipdt viseliink,
gyakran jarunk mezitldb, és ldbunkat torndztatjuk.
Ha mir kialakult a bokasiillyedés, a gydgyuldst a szak-
ember altal készitett talpbetét segiti.

SERULESEK
A mozgésszervi sériiléseknek legtobbszor erds vagy

a természetes mozgasiranytdl eltér§ mechanikai
hatds az oka. Randulaskor az izesiil§ csontvégek
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7.1. Gyakori tartashibak

7.2. Helyes testtartds
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7.3. Egészséges (feliil) és beteg labboltozat.
» Mirdl ismerhetd fel a bokasiillyedés?
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T randulds
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8.1. [ziileti sériilések. » Mi a kiilonbség
kozottiik?

i

8.2. Torott és osszeforrt csont (rontgenfel-
vétel)

8.3. Velesziiletett csipSficam

id6legesen eltdvolodnak egymastdl. A tdlzott meg-
nyulds miatt az iziileten kisebb-nagyobb szakaddsok
keletkeznek. Az iziilet kornyéke megduzzad, elszine-
z6dik és faj. A gyogyuldst a pihentetés és a sériilt
iziilet hiitése segiti.

A ficam ugyandgy jon 1étre, mint a randulds, csak
ilyenkor nagyobb er6hatés éri az iziiletet. Ezért
a csont atszakitja az iziileti tokot, a szalagokat, és az
0sszehiz6do izom az iziiletbdl kiugrott csontvéget
kéros helyzetben rogziti. A kificamodott csontot
csak orvos teheti helyre, és ezt huzamos pihenésnek
kell kovetnie.

Gyakori csontsériilés a repedés és a torés. A torést
duzzadés és erds fajdalom kiséri. A torés lehet nyilt
és zart. A torés helyének megallapitdsara rontgen-
felvételt készitenek, majd a csontvégeket az orvos
Osszeilleszti és rogziti. A teljes gydgyulds néhany
hénapig is eltarthat.

MI AZ ELSOSEGELYNYUJTO FELADATA?

Legfontosabb a sebesiilt testrész nyugalméanak
biztositdsa. Mindez Ugy val6sithaté meg, ha a beteg
testrészt a sériilési helyzetben, mozditas nélkiil rog-
zitjiik. Ehhez kot6z6polya, hdromszogre hajthatd
kendd, baleseti sin vagy barmilyen merev, de
konnyd anyag (pl. bot, fadarab, mtanyag lap, siléc)
hasznalhato.

Rendkiviil fontos, hogy miel6bb orvosi ellatast
biztositsunk a sériilt szamara.

VELESZULETETT RENDELLENESSEG:
A CSIPOFICAM

A ficam fejl6dési rendellenességként is kialakulhat.
A velesziiletett csipdficam esetében a combcsont izii-
leti vége a medencecsont mélyedésének kialakulat-
lansdga miatt nem a helyén, hanem feljebb rogziil.
A betegség jelei harom hénapos korban mar lat-
haték. A csecsemd labait kifelé forditva tartja, hasra
fektetéskor a farredSk szdma és elhelyezkedése nem
egyforma. Csipdficam gyanija esetén ortopéd szak-
orvoshoz kell fordulni, mert ha a rendellenesség ella-
tatlan, a beléle szarmazo santasag életre szolo lesz.
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ELET A KEREKESSZEKBEN

Balesetek, betegségek vagy velesziiletett rendelle-
nességek maradand6 karosoddsokat okozhatnak,
melyek kerekesszékbe kényszerithetnek benniinket.
Ahhoz, hogy a mozgdassériiltek ondlldéan lassdk el
magukat, biztonsdgosan kozlekedjenek, igénybe
vegyék a kiilonbozé szolgaltatdsokat, akaddlymentes
kornyezetre van sziikségiik. Bar az akaddlymentesi-
tés torvényi kotelezettség, sok még a tennivald.
Sziikséges lenne minden kozintézményben mozgas-
sériilt feljarok, liftek, felvondk, mosdok kialakita-
sara. Novelni kellene a fogyatékkal él6 ember-
tarsaink szdmdra alkalmas munkahelyek szamat is.

A mozgaskorlatozottak életét szamtalan tényezd
neheziti, mégis kiemelked§ eredményekkel biiszkél-
kedhetnek. Kiizdelmiik, kitartdsuk példa az egészsé-
ges emberek szdmara is.

g ELLENORIZD TUDASOD!

1. Melyek a gerincoszlop gyakori elvaltozdsai, és
miként el6zhet6k meg?

2. Melyek a bokasiillyedés okai és kovetkezmé-
nyei?

3. Miben hasonlit és miben tér el egymadstol a ran-
dulés és a ficam?

4. Mi az elsGsegélynyujté feladata a végtagsérii-
1ések elldtdsakor?

5. Milyen jelek utalnak a velesziiletett csipSficamra?
Miért kell ilyenkor szakorvoshoz fordulni?

6. Milyen helyzetben, hogyan tudsz segitséget
nyujtani egy mozgaskorlatozottnak?

LABTORNA A LUDTALP
MEGELOZESERE

Allj dgy, hogy két labad 10-15 cm-re legyen
egymastol! Labujjaid befele nézzenek! Tamasz-
kodj meg egy stabil bitorban!

Emelkedj labujjhegyre, szamolj kettdig, majd
ereszked] vissza a padlora!

Naponta tobbszor ismételd meg a gyakorlatot!

U -3
9.1. Az akaddlymentes kornyezet javitja
a fogyatékkal €16k életminGségét

nyilt torés

9.2. Toréstipusok

9.3. Végtagrogzitések kiilonbozs formai
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1. Mi a gerincoszlop elvéltozasanak kovetkezménye? Melyek a megel6zés lehetGségei?

KOVEIKEZIMENY T ..o

3. Hasonlitsd 0ssze az el6z6 feladatban a) és b) betiivel jelolt sériiléseket!

HASONIOSAZOK: ...

4. Jelold *-gal az egészséges ldbboltozatot mu-
tatd abrat! Indokold, miért okoz fajdalmat
a bokasiillyedés!

INAOKIAS: ..o
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