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KEDVES GYEREKEK!

Nagy 6rém szdmomra a fenntarthaté kertészkedésrél, gydgynovényekrdl, felhaszndélésrél be-
szélgetnem veletek. Régi vagyam volt megmutatni, hogy tudjatok ti is kialakitani a sajat kerte-
teket, hogy leheljetek életet a talajba, és hogyan évjatok azt. Hogyan tudjétok okosan megter-
vezni és fenntartani a kiskertet, gondoskodni réla és békében élni a beporzékkal, a kis rovarokkal,
a faldigilisztakkal stb. Hogyan tudtok betakaritani, feldolgozni, felhasznélni, magot nyerni,
dugvényozni, stb.

A munkafizetben fellelhetd tuddsanyag és feladatok segitségével kompetensek lesztek az én-
fenntartd kertészkedésen 10l a gydgyité névények felismerésében, feldolgozdsdban, megter-
melésében, hiszen az a legbiztosabb, ami megterem a kertetekben, a kézeletekben van, vegy-
szermentes, 6ntézni, gondozni tudjatok. Meglatigdtok majd, milyen érém a nyert magocskébdl
kora tavasszal Uj paldntat nevelni, maijd kidltetni a kertbe. Erésen fogtok a kertetekhez kétéd-
ni, egy remek kézdsségi program, hogy meg tudjétok egymds kézott szervezni a feladatokat.
A kert rengeteg lehetéséget rejt mindenkinek. Van, aki az dgydst szeretné megtervezni, van, aki
szereti, ha féldes a keze, igy magocskdt vet, metsz, kacsol. A mivészlelkek a tervezésen 10l
a dekordécié elkészitésében is részt vehetnek, mutatok majd ré otleteket. Rajzolhattok, szinez-
hettek, tervezhettek szabadon, az dltalatok vélasztott technikdval. A konstrudléknak, épitéknek
is sok lehetéség nyilik majd. A gondoskoddk pedig rovarhoteleket, maddretetdket, itatdkat ké-
szithetnek. A lényeg, hogy mindenkinek fontos szerepe van ebben a folyamatban, pont, mint
a természetben is.

Szép utat kivanok nektek ebben a gydnyord témdban! Kimerithetetlen, kis részét mutatom
csak, de igény esetén bdvithetjik is majd. Orémteli kertészkedést, vardzslast kivanok nektek és

majd!
A munkafizetben a kévetkezd ikonokkal taldlkozhatsz:

Beszélgessetek! — Kérdések és ké- | Internet — Keress adatokat a vilag-
pek segitségével beszélgessetek az | \) halén!

adott témarél! Vessétek fel dtleteite-

ket

LX)
20

i ; Telefon — Okostelefonod segitségé-
Egyéni feladat — Onélléan oldd ' J vel keress applikdciokat!
meg ezeket a feladatokat!

[ Jaték — A leirt jatékszabdlyok alap-
wo W Csoportfeladat — Alakitsatok cso- | <) an jatsszatok!
‘J ® portokat, és kézésen oldjatok meg

feladatokat! i
a feladatoka Szamolési feladat — Végezd el

\ J6 otlet — A témdhoz kapcsolédd | _J a szdmitdsokat!
érdekes otleteket, javaslatokat jeléli.

o Kreativ feladat - Erdekes, otletes
| \I'4 feladatokat oldhatsz meg.
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~Mondd el, és elfelejtem; mutasd meg, és megjegyzem; engedd, hogy csindljam, és megér-
tem.” Ezt Konfuciusz mondta és nagyon igaz, a legjobb tuddst Ggy tudjuk megszerezni a né-
vényekrdl is, ha egyitt dsszedllitunk egy remek tankertet az iskoldtoknak és magatok tudjétok
nevelni, paléntdzni, felismerni, betakaritani, feldolgozni a gyégy- és fiszernévényeket. Ugy az
igazi, ha érzitek, milyen egy magvetés, egy féldes tenyér, hogy készitink névényi tragyalevet,
kétozink, kardzunk, mulcsolunk, takargatunk, visszametsziink stb. Nektek is menni fog, min-
denki megtaldlia benne azt, ami neki 6rémet okoz. De ami mindenkinek egyformdn érém, be-
leszippantani a gyégy- és fUszerndvények kdzt az aromds leveg8be, megsimogatni, megizlel-
ni azokat, gydnyérkddni a névények cseperedésében, a sajdt kert szépségében, akér bebijni
a sajat készitésl bunkerbe. Nagyon |6 az az érzés, hogy ,képes vagyok rd, sajat kertet alkotok
és gyonydrkodém a névekedésében, valtozdsaban, illatdban, izeiben, szépségében, él8vila-
géban”. Képesek vagytok ré!

Régen, tébb mint 150 éve az akkori kézoktatds-
Ugyi miniszter, Eétvds Jézsef tette kotelezévé és
torvénybe is vette, hogy minden iskoldndl legye-
nek gyakorlékertek. Anyagilag és rendeletekkel
tdmogatta ezt a programot. Ma is fontos cél,
hogy tudjatok, hogyan kell megtermelni maga-
toknak a zéldséget, fel tudjatok ismerni a gyégy-
ndvényeket, és feldolgozni, ismerni az értékeiket,
stb. Az a tapasztalatom, az errél valé tudds na-
gyon foghfjas, és az utébbi id8kben felértékel&d-
tek az dnellatds felé tett [épések, rengeteget val-
tozott a kertkialakitds és -fenntartds, ahogyan
a vildg is megvdltozott koriléttink.

Kerttervezés

1. El6szér is nézzétek meg, hol lehet a tankertetek! Beszéliétek meg a tandrotokkal
és az iskola vezetésével is, mit gondol, miben tud nektek segiteni stb.!

Mekkora terilete Féldes vagy aszfaltozott a rendelkezésetekre 4ll6 udvarrész2 Ha féldes,
csak par léccel, vagy maradék téglakkal (mit tudtok helyben Gjrahasznositani, adja magat)
ki tudjatok jeldlni az dgydsszegélyeket.



Papiron tervezzetek meg el8bb mindent! Figyeliétek meg a terilet napozottsagét! (irjiatok
fel, mettél meddig st oda a nap, hdny érét ésszesen! Kora 8sszel, ne télenl) Jegyezzétek
fel, melyik az arnyékosabb rész stb.! Ez azért lesz hasznos, mert pontosan tudjdtok majd,
hova Ultessétek az arnyékot kedvel8 ndvényeket, és hova azt, amelyek a napsitést szeretik.
Igy tervezzétek meg a névények helyét (pl. a fiszerndvények legaldbb 6 napos 6rét igényel-
nek, de a kényvben a névényeknél jelzem, ha ettél eltéré egy névény igénye). Ha a falndl
lesznek az dgydsok, a falhoz kézeli hatuljara Gltessétek, a legmagasabb névényeket, elé az
egyre kisebbeket! Ha kérbesétalhaték az dgydsok, akkor a legmagasabbak az dgydsok
kézepén legyenek, kifelé haladva pedig a kisebbek.

Mutatok par kerttervet!
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Erdemes a tervezéskor ndvénycsoportokat, telepeket Gltetni egy-egy fajtébdl, nem csak
egy-egy szdlat.

Ultessetek kérémviragot, budéskeét, sarkantyokat minden dgydshoz, a természetes
névényvédé, kartevét taszitd szerepuk miatt! Régen a falvakban a gyimélcsfak tové-
be Ultették pl. a sarkantykat, hogy az alulrél felmdszé kartev8ket tavol tartsdk. A mentét
vagy egy kilén edényben neveljétek, vagy

egy |6 20 cm mélyen nyomkodiatok le a fl-

det koérilotte, hogy ne tudjon mindenhova

terjednil Rengeteg mentaféle van, érdemes

tobbet kiprobalni (ezekrél részletesebben is

olvashattok majd).

Tervezzétek meg el6szér ide kis méret-
ben a j6vébeli kerteteket! Figyeljétek
a kertetek méretét, a ndvények szélességét
és magassagat, emellett az Gltetési tavol-
sdgra is Ugyeljetek (magvetéskor a tasakon
rajta vannak ezek az adatok! Ha kapjatok
a magvakat, kérdezzétek, akitdl kapjatok,
mire szdmithattok majd)! Ne felejtsetek el
kerti utat tervezni, hogy az dgydsok elérhe-
t8k legyenek és pihenépadot, bunkert, viz-



Elitt az egyik legizgalmasabb terilet, a felhaszndlés. llyesmiket a Harry Potter-filmek vardzs-
tanoddjéban is lathattatok, kicsit kiprobdalhatigtok magatokat ti is, kis vardzslok és nagy ma-
gusok!

A gybégyndvényeket és flszerndvényeinket
nagyon régéta felhaszndljuk. Nem csupdn
gyégyitasra, de az ételeink fUszerezésére is.

J6 tandcsok a gyogy- és fiszerndvények hasznalatahoz

« Erdemes kis mennyiséget haszndlni elészér, hogy kitapasztaliuk a fiszer izét, hatdsat
és azt, hogy mennyit érdemes beléle hasznalnunk.

* A kakukkf§ ize nagyon szir, a pemetef(é keser( (pl. egy torokfdjasra készitett szirup-
ban is), a rozmaring is markdns, érdemes beléle kevesebbel fiszerezni, de példaul re-
mek iz( tea készithetd bel8le. 2 dgacska elég egy kancsényi (1 liter) vizhez.

« Etelek fUszerezésén kivisl a kakukkfivet is gyakran hasznéljuk az &szi/#éli kdhégés, nét-
hds idészakban. Remek kopteté és virusdlé is egyben. Kisebb gyerekek fird8vizéhez is
teszik, hogy az inhaldcidja is segitsen.

Vannak a névények sejtjeiben olyan vegyiletek, amelyek gyogyité hatdssal birnak. Ezek a ha-
téanyagok. Ez adja a ndévény gydgyité hatdsat, aromdijdt vagy fliszerességét. Ahol a legtébb
hatéanyag van a névényben (pl. a levelében, gydkerében, termésében, virdgzé részében), azt
a névényi részt hiviuk drognak, azt gyGijtjok a megfeleld id8pontban és médon (ezt megtalal-
jatok majd kilén részben). A hatéanyagok kinyerése sokféle médon térténhet, attél fiigg, me-
lyik részben van a drog.



1. Fogalmazd meg a sajat szavaiddal, szerinted mikor hivunk egy névényt gyégyné-
vénynek, és mi az a hatéanyag!

GYOGYNOVENY: oo

RO OANY G e

Aztatmany (macerdatum)

A csipkebogyé vagy a lenmag (nydlkaanyag ki-
nyerése) esetén készithetink dztatmdnyt, amikor
nem h&kezeljik, csak pdr éréra vizben dztatjuk
a novényt.

Forrézat (inf0zio)

Ha ladgyabb szard (pl. kamilla, citromfs, bodza),
akkor a névényt forrézott vizzel leéntjok, 10
perc 4zds utdn lesz{rjik és régtén fogyasztha-
t6. A lagy szarbdl és levélbél jol oldédik a ha-
téanyag. llléolaj-tartalom esetén lefedve kell
a forrézatot hagyni, hogy ne illanjon el a haté-
anyag. Kicsapddik a gézbél és visszacsdpédg.

Fézet

Akkor f6zzUk a névényt, ha keményebb anya-
gokbdl nyerjiok ki a hatéanyagot, pl. a gydke-
rébél, kérgébdl vagy fas szarbol, kemény mag-
bol. El&szér dztatjuk fél 6raig, majd 3-5 percig
f8zz0k. F&zéssel hasznosithatjuk pl. a pitypang
vagy az orvosi ziliz gydkerét is.

Arra mindig figyelietek, hogy a friss f8zet, dzat for-
ré! Picit varjatok, ne kapkodjatok, mert baleset-
veszélyes! Alsésok kérienek felnétt segitséget!

Tinktorak

Szerves oldészerrel, példaul alkohollal vagy
glicerinnel vonjuk ki a hatéanyagot (pl. méria-
tovisb8l a szilimarin hatéanyagot). Leggyakrab-
ban 45%-os alkoholt hasznalunk, de a mirhafa
vagy a kdérémvirdg gyantdjanak kivondséhoz
tdményebbre van szikség. A finktdrakban még
az is a j6, hogy legaldbb 12 hénapig megdr-
zik min&ségiket.
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Kakukkfi -Thymus vulgaris

A kakukkfG mas néven balzsamf(, kakucskafl, kerti kakukkfd, timian. Latin neve gérég ere-
det, mely (thymos = bdtorsdg, erd) a ndvény erésité, frissité hatdsara utal.

A Foldkézi-tenger délnyugati részér8l szdrmazéd 8shonos félcserie. Bokra, levelei, virdgai kis
méret(ek, mégis tengernyi beporzé rajong érte, amikor virdgzik. Kilénleges ize is izgalmas
(nem is kell bel8le sok pl. a f8zésnél), és erés virusdld ereje van. Akkor is segit, ha hurutos
a kéhogés és akkor is, ha széraz.

Tébb mint 4000 éve haszndligk. Az dkori Egyiptomban balzsamozés elétt kakukkfGvel
dorzsélték &t a mumifikalandé holttesteket. A gérégoknél a batorsag five volt, a csatdba
indulé katondk a ruhdjukra tzték. Biztak benne, hogy bdétorsdgot, erét ad visel8jének.
A rémai katondk kakukkfives firdét vettek, hogy erét és batorsagot nyerienek csatdba
indulds el8tt.

1. Rajzolj le egy goéroég katonat a zsebében kakukkfivel, vagy valaszthatod az egyip-
! tomi mumifikdlandé halott kakukkfives bedérzsolését!

7 )




A kakukkfG a tankertben: Napos, tapanyagdus féldben érzi magat a legjobban. Kis mé-
rete alapjan azok is valaszthatjak, akik helyhiany miatt csak balkonlddékban tudnak gon-
dolkodni. Jél birja a napot, meleget, de nagyon hdlds, ha h8ségben kora reggel kap egy
kis zuhanyt. llyenkor a legintenzivebb az illata, szabadon engedi az aromdit.

A virdgos hajtdsvéget gyGititk virdgzds elétt és
alatt. Evente tébbszor is lehet és ajénlott is szi-
retelni. 350 fajtdjat kilénbéztetjtk meg.

A gydgydszatban is alkalmazott kakukkf§ illéo-
lajban, flavonoidban és cseranyagban gazdag.
lll6olajanak legfontosabb nydk- és géresoldd
anyaga a timol. Kézvetlentl serkenti a tid8-
ben a nydkot szdllitd sz&récskéket. Erds virus-
és baktériumals, fertétlenitd anyag.

A kakukkfGbdl készitett tea nyugtatia a gyom-
rot, géresoldé hatdsa is van. Tedja oldja a huru-
tos kéhogést, enyhiti a szdrazat. J6 féreg(iz8. Keveset haszndlunk beléle, elég intenziv kamfo-
ros illéolaja miatt. A konyhdban is f(szerezzetek évatosan! A francidk egyik gyakran haszndlt,
kedvenc fUszere, de az olasz konyhdban is kézkedvelt. Rozmaringgal, babérlevéllel, szerecsen-
diéval, zsélydval keverve finom ételizesitét kapunk. Fird8vizben illatos és frissité hatésu. Kis-
gyerekeknek megfézdaskor sokat segit, ha a fird8vizbe teszik és belélegzik a hatéanyagait aro-
mds géz formdjdban. Egy nagydolgozat vagy felelés el8tt 6 szivvel ajanlom, hogy batorsadgot
és er8t meritsetek beléle ti is! TGzzétek ti is a gomblyukatokbal

2. Készitsink beléle szirupot! PP

Hozzdvalék: 2 kg cukor, 8-10 dl viz, 4 maréknyi kakukkfG (Tehetink még bele ldndzsas
Utifvet, permetefivet, bodorrézsa levelét.)

Elkészités: H&kezeljétek a cukrot! Amikor karamellizalédott, egy felnétt adagolja évato-
san hozzd a vizet. Levéve a t(zhelyr8l, tegyétek bele a fiveket gy, hogy lepje el a szirup!
P&r nap varakozdés utén Gjra h8kezeljétek, majd feln8tt segitségével sziriétek le, nyomkod-
jatok Gt a sz(rén a fakandllal a névényt, vagy gézen csavarjétok atl Téltsétek kis (felcimké-

zett) Gvegekbe, zarjatok le, és mér kész is a szirupotok torokfdjds esetére!

3. A kakukkfi egyik tulajdonsagat kapod r ‘ )
. ! AlLIMIA|V]A|S|O
ha kihozod a kerthez kapcsolédé sza- - -
vakat, és a megmaradt betGket 6sz- 1z | S|A|L|Y|A]|R
szeolvasod. Ird a vonalra a megfejtést! Flolilplulv!iilz
............................................................... slolRIEIlclAINIO
\O D | O| F | A L O/

4. Keészitsétek el a kakukkfG kartyalapjéat a névény rajzaval, ismeretanyagéval (méret, E
hatéanyagok, hatdas stb.)!
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Akdrcsak a csaldnt, a pongyola pitypangot (gyermeklancfivet) is mindenki ismeri, hiszen gyak-
ran talélkozunk vele, sokan gaznak hiviék, amig meg nem ismerik. Gazdag hatéanyag-tartal-
mu, értékes névényink.

% 1. A gyermeklancfivet oroszlanfognak is hiviak. Szerinted miért?2 Kapizsgdlni fogod,
ha lerajzolod a levelét a fénykép alapjan!

= 2. De hivjak baratfejnek, kacsafinek, pimparénak vagy lancfinek is, sorolhatnam
reggelig a beceneveit. A ti kérnyéketeken hogyan nevezik?

Egy Avicenna nev( arab orvos mér a 11. szdzadban felhivta a figyelmet a pitypang vizhaj-
t6 hatdsara. Nevét az dkor éta minden fontos gydgynévényes kdnyvben megemlitik. Az
dkori gérégsk a méjfoltokat, szepl8ket akarték eltintetni vele. Gyékere nagyon |6 mdij-
erésitd is, de ezt a hatdsdt mdr jéval kés8bb ismerték fel.



Levelei kéliumban gazdagok. Emellett a gyo-
kerét haszndljgk még fel. Felapritva mindketté
lehet f8zelék-alapanyag, a levele saldtéban,
z6ldturmixban is finom. Gyskere megporkslve
kavépotls is lehet.

A-, B-, C-, D-vitamint is tartalmaz. Nagy sz0k-
ség is van ezekre a hosszU tél utdn, amikor ki-
meril szervezetink vitaminraktéra, kizdink
emiatt a tavaszi féradtsdggal és ezek az elsd
tavaszi zsenge novények segitenek pétolni vi-
taminkészletinket. Vizhajté, majerdsité, emész-
tést segitd, epehaitd, hasnydlmirigy- és epeve-
zeték-stimuldaléd névény.

3. Szinezd a rajzot a valésdgnak megfeleléen, és nevezd meg a névény részeit!

Gyomnévényként ismerjik, de el8forduldsa szerint az els6ként megjelend, talajmin8séget, ke-
ménységet jelz8 névényeink egyike. A kemény talajt megdolgozza gyskerével, hogy lazabb és
tépanyagokban gazdagabb legyen. Erételiesebb gyskere kivil feketésbarna, belil fehér. Kora
tavasszal vagy &sszel gyUijtik. Virdgzds eléthi levelét és a bimbéjat csemegének tartjdk. A zsen-
ge leveleket saldtékhoz, az orvosi felhaszndalésra gydijtétt nagyobb leveleket nyaron taldljuk.

|
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Pésztortdska — Capsella bursa pastoris ...
Pongyola pitypang, gyermekldncfi — Taraxacum officinale .......................................
Rozmaring — Rosmarinus officinalis ...
Tarkony — Artemisia dracunculus ...
Erdei gyOgyndVENYEK ..o
Orvosi zsdlya — Salvia officinalis ..o
KENYVAIANIO ..o
Irodalomiegyz&k ...
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