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BEVEZETO

Félévszazados tapasztalati tény, hogy a serdiilé-, az ifjikord tanuldk és a feln6t-
tek tobbségének irdsa szétesd, alig olvashatd. Ennek két alapvetS oka érdemel
kiemelt figyelmet. Az elsé (a kiils6) ok a zsinériras (,,all6, kerekded, hurkosan
Osszekapcsolt betiikkel val6 irds” MEK, 2002) csufos bukasa utan kialakult iras,
amely elhagyta a ,,hurkos 6sszekapcsoldst” (vagyis azt a tévhiten alapul6 betlikap-
csoldsi megoldast, mely szerint elény0s, ha az iréeszkozt folyamatosan a papiron

Py

tarjuk — a hurkolds ezt tette lehetGvé), de dll6 és kerekded maradt, szemben

Py

a zsinorirasi kisérletet megel6z6 karcsu délt betds irassal.

A PROBLEMAK KULSO OKAI

Az 4116, kerekded betiik és kapcsoldsi mddjaik ellentétesek a kéz optimaélis irds-
mozgésdval. A jobbra halad6 irds el6nyos lehetdsége a jobbra dblés és a karcst
(ovalis) betd. A probléma mérlegelése érdekében vegyiik figyelembe, hogy fejlett-
ségét tekintve kétféle fraskészség 1étezik: rajzolo fraskészség és kiirt iraskészség.
Miutdn minden betit €s kapcsoldsi médot megtanultunk, 1étrejott a rajzolo irds-
készség: a gyerekek percenként 5-10, a felnéttek 10-20 betii lerajzoldsaval tudnak
irni. A kiirt irdskészség atlagosan 80 bet(i/perc.

A rajzol6 raskészség barmilyen irasfajtaval kialakithat6é (még a zsinérirdssal
és rokonaival is). Am a rajzolé iraskészség rendszeres hasznalatra (példdul jegy-
zetelésre) nem alkalmas. Amikor az iskoldban fiizetbe kell jegyzetelni, hédzi
feladatot, fogalmazvényt kell irni, a rajzol6 iraskészség erre alkalmatlan. A gyor-
sabb iitem igénye €s lehetGsége a kiirt fraskészség kifejlddését eredményezheti.
Az &ll6, kerekded irds és a nehézkes kapcsoldsi mddjai akaddlyozzék a fejlédést,
alkalmatlanok arra, hogy a kiirt iraskészség kifejlédjon. A gyorsabb irds csak
a tanult rendszerbdl vald kilépéssel vilik lehetdvé. Ennek egyik megoldédsa az
eredeti rajzold rendszer szétesése, alig olvashatd, ronda dkombdkomma4 alaku-
lasa. Masik lehet6ség: a kéz optimadlis frdsmozgasdhoz alkalmazkoddébb sajatos
irdsmod kialakuldsa, és ennek az 4j frdsmddnak kiirt fraskézséggé fejlédése.
Uj irasméd spontin kidolgozdsa azonban csak keveseknek sikeriil.

Az eredeti, d6lt betls irdsmddnak 1étezik egy diszes (cifra) és egy egyszerd val-
tozata. A régi egyszer( dolt betls véltozat rajzol6 iraskészsége alkalmas (bar nem
a legtokéletesebb) kiindulés a j6l olvashatd, visszatetszést nem keltd kiirt irdskész-
séggé fejlédéshez. Ezért célszerd lenne visszatérni a dolt betls irds tanitisara
(erre Gjabban van is torekvés, lasd példaul Kutiné—Toth—Virdgvolgyi, 2000, 2002;
Hernddiné Hdamorszky Zsuzsanna, 1995, 2000).
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BEVEZETO

A PROBLEMAK BELSO OKAI

Az alig olvashat6 dkombdkom mdsik oka az eredményes irdstanitds belsé feltéte-
leinek hianyossdgaiban keresendd. Feltehet6en egy szdzaléknyian sulyos, harom
szdzaléknyian enyhébb szervi problémdk miatt akaddlyozottak a rajzol6 fraskész-
ség elsajatitasaban. Ezek a valddi diszgrafids esetek. Az iskoldba 1€épdk kozel
egy harmada fejl6désbeli faziskésés miatt éretlen az frastanuldsra. Ennek kovet-
keztében a rajzold iraskészséget sem képesek elfogadhatd szinten elsajdtitani,
ami a folyamatos kudarcélménnyel tetézve nagy valdszintiséggel eredményez alig
olvashat6 dkombdkom {irast (fliggetleniil attdl, hogy 4ll6 vagy ddlt betds irast
tanitunk-e). Ezek az dldiszgrafids esetek. (A diszgrafiardl 1asd példaul Szaboné;
Hamstra ..., 1993).
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BEVEZETO

Az 1. dbra a DIFER programcsomag mésolésos tesztjével mért nagycsopor-
tos gyerekek irdsmozgas-koordinacidjanak fejlettségbeli kiilonbségeit szemlél-
teti a tanév végén, vagyis az iskoldba 1épés el6tt. (Az irdstanuldsra érettség mérése
altalaban masolasos teszttel torténik. Lisd példaul Beery—Buktencia, 1989.)
Az abran 0t fejlettségi szint példai lathatok.

Az egy szazal€knyi sulyos diszgrafids tanulok sajatos athidalé megoldasok-
kal valhatnak frastudokka, tanitdsuk a specidlis nevelés hataskorébe tartozik, ezért
ezzel a témadval a tovabbiakban nem foglalkozunk (nem foglalkozunk a vakok,
a siketnémak, a stlyos értelmi fogyatékosok, a kézmozgasukban akaddlyozottak
frastanitdsanak lehetdségeivel sem). Az enyhébb diszgrafids tanuldk tiirelmes,
tobb évre elnytjtott megfeleld preventiv €s specidlis fejlesztéssel elsajatithatjak
a rajzolo iraskészséget és a még olvashato kiirt irdskészséget is.

Az optimdlis fejlettségi szinten iskoldba 1€pd 6 szdzaléknyi gyermek tokéle-
tesen érett az frastanuldsra. Ehhez kozeli a befejezd szinten 16v6 29 szdzaléknyi
gyermek érettsége. Vagyis az iskoldba 1épSk mintegy a harmaddnak {rdésmozgas-
koordindcidja alkalmas az eredményes irdstanuldsra. Az § esetiikben nincsen sziik-
ség az frasmozgds-koordinicio preventiv fejlesztésére. E két kategoria egyiittes
ardnya mér a kozépsd csoportban kozel 10 szdzalék, az els6 osztaly végén pedig
tobb, mint 80 szazalék.

A halado szintet elérd 30 szdzaléknyi iskolaba 1€pdk fejlettebb tagjaiban kiala-
kulhat a megfeleld szinvonald rajzol6 fraskészség, ha a tiirelmes tanitéi €s sziili
segitdkészség szorgalmas gyakorldst eredményez. Tobbségiiknek azonban kudarc-
élményekkel terhelt nehézséget okoz az {rastanulds. E kategdria tagjai szdmara
elényos lenne az irdsmozgés fejlddésének preventiv segitése az 6voddban, illetve
az iskola elsé félévében (errdl részletesebben 1dsd az elsé fejezetet).

Az elokészitd szintet az 1. dbra felsd sora jellemzi. Az ilyen szinten 1évé gye-
rekek teljesen alkalmatlanok az irdstanuldsra. A kozépsd csoport végén a gyere-
kek 24 szdzalékanak {rdsmozgds-koordindcidja még ezen a szinten van. Ez az ardny
a nagycsoport végéig 4 szazalékra csokken. Az elsé és a harmadik évfolyam
végén is egy szdzaléknyi az ilyen gyerekek ardnya, €s minden telepiiléstipusban
egy szazal€knyi az ardnyuk. (Ok: a diszgréfia fent emlitett silyos esetei.) Az el6-
készitd szinten 1€v6 kdzépsd csoportosok €s nagycsoportosok, vagyis a 4-5 évesek
esetén a masolasos teszt eredményei alapjan nem tudhato, hogy ennek oka a fejl6-
désbeli faziskésés vagy a diszgréfia lehetdsége. Az voddban még nincs is sziikség
ennek kideritésére.



BEVEZETO

pe

Mint az 1. dbrén l4thatd, az {rdsmozgas-koordinacio kezdd szintjét elérdk sem
érettek még az frastanuldsra. A kozépso csoport végén a gyerekek 48, az isko-
laba 1épd nagycsoportosok 30 szdzaléka éri el ezt a szintet. Az 1. tanév végéig
az frasmozgas-koordinacio kezdo szintjén megrekeddk ardnya 3 szdzalék. Mivel
ezek ardnya a 3. tanév végén is 3 szdzalék, €s a kiilonbozd telepiiléseken gyakor-
latilag azonos az ardnyuk, ezért nagy valdszintséggel allithaté (mint fent emli-
tettiik), hogy 6k képezik az enyhén diszgrafidsok korét.

Erdemes még figyelembe venni az {rasmozgds-koordinicié fejlettségének
orszagos 4atlagait. A kiscsoportosok 7, a kozépsdsok 40, a nagycsoportosok 60,
az elsdsok pedig 85 szdzalékpontos orszdgos atlagot érnek el. Gyakorlatilag
ugyanez volt az eredmény 1975-ben is és 2002-ben is (lasd Nagy—Jozsa—Vidd-
kovich—Fazekasné, 2004, 11).

A PREVENTIV FEJLESZTES LEHETOSEGEI ES FELADATAI

Az eddigiek alapjdn az {rdsmozgés-koordinéci6 fejlédésének preventiv segitését
tekintve az alabbi lehetGségek, feladatok fogalmazhatok meg.

a) Az irdésmozgds-koordinacio fejlédése 3 éves kor kortil kezdddik és 6-8 éves
korban fejezddik be (kivéve a 4 szdzaléknyi diszgrafids esetet). A leggyorsabban
fejléddk irasmozgas-koordinédcidjanak spontan kifejlddése minimum 2, a leg-
lassabban fejl6dSké pedig 5 évig tart. Ebbdl az kovetkezik, hogy alkalmi gya-
korlatokkal, néhdny hetes, honapos fejlédést segité programokkal eredmény nem
remélhetS. Hdrom-négy éves fejlodést segitd program kidolgozdsdra és meg-
valésitdasdra van sziikség.

b) Tekintettel arra, hogy a kiscsoportosok irdsmozgds-koordindcidjanak 4tla-
gos fejlettsége mindossze 7 szdzalékpont, ezzel szemben a kozEpsGsok atlaga
a tanév végén mar 40, az elsGsoké pedig a tanév végén 85 szdzalékpont, ezért
a fejlodés segitését a kozépsosok, a nagycsoportosok és az elsdosok korében kell
megtervezni, megszervezni és megvalositani.

c) Az irdésmozgés-koordinécio fejlédése erdsen érésfiiggd. Ezt jelzi az a tény,
hogy a tobb mint negyedszdzaddal ezelStt €s a 2002-ben elvégzett orszagos
felmérés gyakorlatilag ugyanazt az eredményt mutatja, tovdbba az a tény is,
mely szerint a kiilonbozd telepiiléstipusokban €16 gyerekek kozott nincsen fej-
16désbeli kiilonbség. (Vagyis a kiilonbozd szocio-kulturdlis kdzeg nincsen hatds-
sal az frasmozgés-koordinécio fejlédésére. Az érésfiigglség kérdésérol 1asd még
az elsé fejezetet.) Ebbdl az kovetkezik, hogy az erdltetett direkt fejlesztés inkabb
karos, mint hasznos.
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BEVEZETO

Csakis a kéz, az ujjak finommozgdsdt igényld, kiilonbozd funkcioju jdtékok,
tevékenységek rendszeres haszndlata lehet célravezetd. Az erds érésfiiggoség miatt
a lassan fejloddk esetében azonban ez sem elegendo. Ezért a nagycsoport végéig
az elokészito szinten megrekedt 4 szdzaléknyi gyereket és a legalacsonyabb kezdd
szintet elérd 10 szdzaléknyi gyereket egy év érési lehetdségre vissza kell tartani
az ovoddban. (Az a) pontban 3-4 éves programrdl van sz4. A tobbség szdmara
ez harom tanév, a legkevésbé fejlett 15 szazaléknyi gyereknek viszont négy év.
Az egyéb okok miatt visszatartottakkal egyiitt a négy tanéves preventiv fejlesz-

tésben részesiil6k ardnya ennél magasabb.)

* ok sk

A mddszertani segédanyag célja, hogy hozzdjaruljon az {rdésmozgas-koordinacid
3-4 tanéves preventiv fejlesztésének eredményességéhez. Ennek érdekében az
elsd fejezet az irdsmozgds-koordinécio fejlesztésének elméleti és stratégiai kér-
déseit ismerteti. A tobbi fejezet a kéz €s az ujjak finommozgdsat igényls sokféle
jatékszert, eszkozt és haszndlatuk mddjait, valamint az irds-elGkészités eszkozeit
€s modszereit mutatja be.
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FEJLODEST SEGITO JATEKOK
ES GYAKORLATOK

v

Az eldz06 fejezet alapjan az irastanitas feltételét képezd irdsmozgas-koordinacio
fejlédésének harom szintje képezi az aldbbi harom alfejezetet: az {részer nélkiili
ujjmozgds-koordindcio, mint az irészerrel (rajzold-, festéeszkozzel) mikodd
irasmozgds-koordindcio el6feltétele, valamint a betiielem-mdsolo készség, mint
az {rastanitds kozvetlen el6feltétele. Ez a harom szint elsajatitasi sorrendet jelent
abban az értelemben, hogy (az 1. dbra szerint) az el6készitd és a kezdd szinten
1évd gyerekek szamara az ujjmozgas-koordinécio fejlédésének segitése a feladat
(még nem ajanlott az {részerhaszndlat, legfoljebb firkdldsra). A halad6 szintet
elér6 gyerekek irdszeres jatékokra, tevékenységekre alkalmasak, de tovébbra is
részt vehetnek az ujjmozgas-koordinacids jatékokban. A bettielem-masold kész-
ség fejlesztése csak a befejezd és az optimadlis szintet elér6k szdmdra ajanlott.
Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a kzépsé csoportosok korében az ujjmozgés-
koordinacié fejlédésének segitése a 6 feladat, a nagycsoportosok korében az
ir6szeres jatékok, tevékenységek domindlhatnak. A betlielem-mdsol6 készség fej-
lesztése pedig az iskola feladata, miutdn az osztély tanul6i (legfoljebb egy-két kivé-
teltdl eltekintve) az {részeres jatékoknak koszonhetSen eljutottak az frasmozgds-
koordindci6 befejezd (legaldbb 70 szdzalékpontos) szintjére.

Az irdsmozgds-koordinici6 elSkészitését, fejlodését segitd egyéni, paros,
elemi (3-6 fGs) és teljes csoportos jatékok, jatékos tevékenységek sokasdga all
az 6voda és az elsG osztdly rendelkezésére. A kivdlasztds és az alkalmazds két
alapszempontja: a kéz hdarom ujjdt is (hiivelykujjdt, mutatoujjdt és kozépsao ujjdt)
miikodtesse, és szivesen, orommel végzett jdték, tevékenység legyen. A nem
eléggé kedvelteket el kell hagyni. Az ilyen anyagokat is tartalmaz6 gazdag mod-
szertani kiadvanykészletbdl a konyv végén példaként egy ajanld listat kozliink.
A jatékokat, foglalkozasokat részben ezekbdl a kiadvdnyokbdl, valamint az
ovodai gyakorlatokbdl vélasztottuk, ritkdbban szerepelnek sajat javaslatok.
Hangstilyozni szeretnénk, hogy ezek példdk, amelyeket mindenki tetszés szerint
alakithat a két alapszempont meglrzésével. Az {rasmozgas-koordinacio
fejlodését segitd jat€kok, jat€ékos tevékenységek a kozEépsd csoport elejétdl az
els6 osztdly kozepéig (amig a legaldbb 70 szdzalékpontos fejlettséget az osz-
tdly el nem €ri) naponta tobbszor szerepeljenek maximum 5-10 perces 1d6-
tartamban (kivéve az egyéni tevékenységbe belefeledkezést, példaul rajzolss,
gyurmazas esetén).
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FEJLODEST SEGITO JATEKOK ES GYAKORLATOK

AZ UJJMOZGAS-KOORDINACIO FEJLODESET SEGITO JATEKOK

Az ujjmozgds-koordindcié a dominédns kéz (a jobb kéz, balkezeseknél a balkéz)
irasndl hasznalt harom ujjénak (hiivelykujjdnak, mutatéujjanak, kozépsé ujja-
nak) miikodését nevezi meg. A miikodés optimalis fejlettségének, hasznalhatd-
sdganak alapvetd feltételi a kdvetkezdk: az ujjcsontok és az ujjizmok megfeleld
kifejlettsége, az ujjmozgés bels6 szabalyozasdnak optimalizdcidja (az afferens
és reafferens szabdlyozast lehetdvé tevd mielinizécio, vagyis az idegrostok szige-
telésének megvaldsuldsa), az izomerd szabdlyozasa a megfeleléen miikodd tapin-
tas segitségével, valamint a mozgaskoordinacid, vagyis a vizudlis észlelés altal
megvaldsuld szabdlyozds kiils6/belsé mintdk alapjan.

Az irastanulas belso feltételeinek sokféle (a magyar nyelvil szakirodalomban
leggyakrabban a ,,finommotorika”) megnevezés haszndlatos. A szokdsos meg-
nevezések nem utalnak a szabdlyozasra €s az {rds szempontjdbol a hdrom ujj
kiemelt szerepére. Természetesen az egész kéz finommozgdsdnak, sét a kar
mozgésdnak megfeleld szabalyozésdra, az optimdlis testtartdsra, a szem és a kéz
megfeleld tdvolsdgdra is sziikséges figyelmet forditani, kdvetve az irdstanitds
modszertandnak elGirdsait. Az eredményes irastanitds alapvetd elfeltétele azon-
ban a fenti értelemben vett ujjmozgéds-koordindcié megfelels fejlettsége. Ebben
az alfejezetben olyan jatékokra, tevékenységekre taldlhatok példak, amelyek hasz-
ndlata sordn az ujjmozgés-koordinéci6 is mikodik. Vagyis valamely komplex
jaték, tevékenység része. Az ujjmozgas-koordinacié direkt, drillszerl gyakor-
l4sa nem ajénlott.
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FEJLODEST SEGITO JATEKOK ES GYAKORLATOK
f oo .
Ujimozgas és tapintds

1. UJJISMERET

Kéz okolbe zardsa. Egyenként nyissdk ki az dltalunk megnevezett ujjukat. Ko-
riilrajzoljuk egy gyermek kezét és egyenként megnevezziik, megneveztetjiik az
ujjakat. Nyitott kéz, csukott kéz megnevezett ujjainak becsukdsa, illetve kinyitdsa:
pedagdgus nevezi meg a becsukandd, kinyitand6 ujjat, egy gyerek mondja
a becsukandd/kinyitandd ujjat (szokdsos csoportos jaték: példdul, aki téveszt,
szembe 4ll a csoporttal, €s a tobbieket utdnozza stb.). Hiivelykujj érintése egyen-
ként sorban minden ujjal, megnevezéses jatékokkal.

2. UJJAK TORNAZTATASA ESZKOZOKKEL
A kézbe vett jaték (gumilabda, gumi-
figura) ritmikus 0sszenyomasa.

3. KiNAI KEZI GOLYOK GYERMEKEK
RESZERE
Meérete 25 mm. Anyaga k&, csengd
hangot ad. Haszndlata soran fejlédnek
a kézen 1évs kis izmok. A dominans

7 2

kezet erdsitjiik vele.

4. LABDAK TAPOGATASA
A gyermek tapintassal érzékelje, hogy
a labddk milyen anyagbdl késziiltek.
(A felnétt nevezze meg a labdak anya-
gat: bdr, textil, manyag, fém.)
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FEJLODEST SEGITO JATEKOK ES GYAKORLATOK

BETUELEM-MASOLO GYAKORLATOK

A betielemek mdsoldsdnak gyakorldsa azok szdméra lehet eredményes, akiknek
az irasmozgés-koordinécidja elért legalabb 70 szdzalékpontot. A gyakorlds {6
funkciéja, hogy a kisiskoldsok megtanuljdk az egyszerd (észlelési problémat
nem okoz0) betlielemek alakhii, mérethii, pontos elhelyezését a szokdsos négy-
vonalas rendszerbe. Tovdbba az, hogy az alapvet§ betlielemek és legfontosabb
kapcsoldsi médjaik masolasdnak begyakorlasaval felkésziiljenek a betdiras, szo-
irds elsajatitasara. Végiil az, hogy csokkentse a homogén gatlds zavard hatdsat.
Ennek érdekében a hasonlo betiielemeket valtakozva masoltatjuk.

Azokban az irasfiizetekben, amelyek betlielemeket is mésoltatnak, eléfordul-
nak értelmezd szandéku 4brak, a betlielemek megnevezései is. A betlielemek
nem jelek, nincsen és nem is sziikséges, st nem is ajanlatos a 3. dbrdan szemlél-
tetett bedgyazottsag. Mi, pedagdgusok megnevezhetjiik az iraselemeket, hogy
tudjunk réluk beszélni, de a gyerekek vonalalakzatok masoldsat végzik a vizuélis
minta referenciaképe alapjan. Nincs sziikségiik értelmezésre, megnevezésre.

Mivel a hagyomanyos irdsméd a kiirt irdskészség kialakuldsa szempontjabol
elénytelen, ezért kivanatos visszatérni a dSlt betds irasra (annak Virdgvolgyi-féle
véaltozatara), ezért az aldbbiakban kétféle betlielem-mdsoldsi gyakorlatra muta-
tunk példat.
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4. dbra. Betiielem-mdsoldsi gyakorlat: a hagyomdnyos dllé betii
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5. dbra. Betiielem-mdsoldsi gyakorlat: a Virdgvolgyi-féle délt betiis irds
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